EN:326
25:5,4
SZH:53,8

Zalaegerszeg

Tej

Szilva extra dzsem

Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

TZS:2,4
CK:22,5

FH: 10,3
50:1,3

Zoldségleves

Paradicsomos husos kaposzta

()]
NI

om

L
EN:482
75:20,8
SZH:50,6

(aa]

()]

\w

om

L
EN:588
75:26,9
SZH:58

=2

pd

(9]

N

B £N:239
75:9,5
SZH:29,5

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,12

T25:5,4
CK:10,9

FH: 20,7
S0: 1,64

Zoldségleves
Rakott zoldbab

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7,12

T25:7,6 FH: 23
CK:3 $0:1,28

Kenémajas
Kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,6,7,10

T25:0,3
CK:2,4

FH:8,4
50:1,04

Gylimolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal

Teljes ki6rlési kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 250
Z5:5 TZS:2,3 FH:8,4
SZH: 40,4 CK: 8,7 50:1,07

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Bakonyi sertésragu
Bulgur
Kivi
Allergének:
1,7
EN: 732
75:29,6
SZH: 77,6

TZ5: 8 FH: 23,6
CK: 12,2 $0:0,79
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss salata Joghurt ontet

Kivi
Allergének:
1,7,12
EN: 658
75:27,8 TZS:4,3 FH: 29
SZH: 67,3 CK: 14,5 $0:1,33
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Allergének:
1

EN: 226
75:7,2 TZ5:2,3 FH: 7,4
SZH: 31 CK: 0,8 $0:1,48

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 231
75:3,6 TZ5:1,8 FH:9,4
SZH: 38,1 CK: 8,9 50:0,95

Karamellas kérteleves
Paprikas burgonya virslivel
Lilakdposzta salata

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 668
75:17,8 TZS: 6,5 FH: 17,7
SZH:103,3 CK: 41,3 S0:2,89

Karamellas kérteleves
Csirkés paella
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,7,12
EN: 639
75:18,5 TZS:5 FH: 24,3
SZH: 93 CK: 42,8 $0: 1,35
Zoldfliszeres vajkrém
Buzakorpas didkrud
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 211
75:7,6 TZS: 4,7 FH: 6,3
SZH: 28,9 CK: 2,1 50:0,98

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tejbedara
Kakads szorat

Allergének:
1,7
EN: 263
ZSHSIS) TZS:2,3 FH: 9
SZH: 43,6 CK: 28,5 50:0,39

Edes gyokérkrémleves
Levesgyongy
Lilahagymas, sajtkrémes
sertésszelet

Mexikai rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 664
25:29,5 TZS: 10 FH: 30,5
SZH: 67,6 CK:7,3 50:0,94

Edes gyokérkrémleves
Levesgyongy
Vadas sertésragu
Makaroéni tészta

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 653
75:27,9 TZ5:8,9 FH: 23,6
SZH: 74,1 CK:11,3 $0:0,77
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 256
75:10,1 TZS: 3,6 FH: 8,2
SZH: 31,2 CK: 0,5 50:1,53
(www.hungast.hu) megtekintheté.
LN ]
A
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F&tt tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Paprika
Allergének:
1,3

EN: 226
75:5 TZS:1,5 FH:7
SZH: 35 CK:7,9 50:0,76

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9

EN: 563
75:21,2
SZH: 74,3

T25:7,2
CK: 26,7

FH: 16,9
50:1,38

Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 800
75:28,4
SZH: 114

TZS: 4,6
CK: 24,3

FH: 18,3
S0: 1,67

Kefir
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN: 264
75:5,4
SZH: 43,4

TZS:2,9

FH: 9,4
50: 0,54

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 11.27.-2023. 12. 03.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar

Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat 2023. 12. 04.-2023. 12. 10.

Zalaegerszeg

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea

GyUmolcstea

. . Gylimolcstea Vanilias tej .
Tej Zala felvagott Y L X ) Petrezselymes, uborkas
. . N Barackos turéokrém Teavaj A
Csokis gabonagolyd Margarin ! p " tojaskrém
a . Fehér kenyér Kifli fmes A Vo 7R
Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kifli
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:256 EN: 270 EN: 239 EN: 368 EN: 212 EN: EN:
75:4,6 T25:2,1 FH: 8,2 75:7,8 TZ5:2,8 FH: 8,3 75:2,8 TZS:1,6 FH: 9,1 75:13,2 TZS: 8 FH: 10,1 75:6,2 TZ5:1,2 FH: 6,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,32 SZH: 39,9 CK: 8,1 50:1,7 SZH: 42,8 CK: 13,2 50:0,75 SZH: 48,3 CK: 21,4 50:0,81 SZH: 29,6 CK: 8,8 50:0,9 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
. . Edesburgonya krémleves
Csontleves a Citromos kerti leves ey .
P » Fahéjas almaleves . Levesgyongy
F6tt tojas . Csirke nuggets L A Lencseleves
. s Budapest sertésragu . Py Gongyolt sertésszelet L, .
Séskamartds . . Z6ldbabfézelék . Tards metélt
< P Pérolt rizs o VAo 2 Rizibizi , ,
F6tt burgonya Teljes kiGrlési kenyér ) . Félbarna kenyér
ey A Csemegeuborka (o . Cékla savanyusag
() Teljes kiGrlést kenyér Almds siitemény ;
ST Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10 1,7,10
EN:492 EN: 628 EN: 616 EN: 819 EN: 728 EN: EN:
75:14,5 TZ5:3,8 FH: 15,7 75:21,2 TZS: 6,3 FH: 20,3 75:21,2 TZS: 4,9 FH: 22,6 75:32,9 125:9,4 FH: 33,4 25:18,1 TZS: 6,4 FH: 29 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,6 CK:3,7 $0:2,15 SZH: 87,3 CK: 28,5 S0: 1,81 SZH: 78,8 CK: 15,9 $0:1,98 SZH: 92,1 CK: 20,3 50:2,27 SZH: 105,7 CK: 16,5 S0:1,21 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Edesburgonya krémleves
Fahéjas almaleves ' . Levesgyon
Csontleves : P Citromos kerti leves gy“ gy Lencseleves
A p Barbecue sertéssult p Marhapérkolt p
Stroganoff sertéstokany " Olaszos rakott tészta Lekvéros bukta
(aa} . . Piritott burgonya (o 7 Galuska ) n
Pérolt rizs s . Almas stitemény . Félbarna kenyér
o) Amerikai kaposztasalata Ecetes almapaprika
\ Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10
EN:545 EN: 721 EN: 677 EN: 733 EN: 854 EN: EN:
75:22,9 TZS:5,6 FH: 18,8 75:30,9 TZS:5,6 FH: 26,1 75:27,5 TZS: 8,9 FH: 27,5 75:28,9 TZS:8,5 FH: 23,5 75:18,1 TZS: 2,5 FH: 23,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,6 CK:2,7 $0:1,18 SZH: 79,2 CK: 32,7 $0:1,58 SZH: 78 CK: 20,6 $0:1,29 SZH: 89,4 CK: 15,5 50:1,89 SZH: 143,9 CK: 33,1 S0: 1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vaikrém Trappista sajt Baromfi parizsi Olasz felvagott
< :(ifli Margarin Margarin Margarin Sajtos pogacsa
o pabrika Teljes kiGrlési zsemle Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Alma
=2 p Retek Kigyéuborka Salata levél
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(7)) Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,7 1,7 1 1 1,3,7
B £N:230 EN: 252 EN: 230 EN: 246 EN: 223 EN: EN:
75:10 TZS: 5,6 FH:5,8 75:10,3 TZ5:5,9 FH: 11,1 75:7,3 TZ5:2,3 FH: 7,7 75:8,8 TZS: 3 FH: 8,3 75:6,5 TZS: 3,4 FH: 4,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,4 CK:2,1 50:0,98 SZH: 27,3 CK: 0,4 50:1,33 SZH: 31,6 CK: 0,8 50:1,48 SZH: 31,6 CK: 0,5 50:1,59 SZH: 35,2 $0:0,91 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! > Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag

HunGast

(GYERMELYI

Univer)

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN:304
25:6,9

SZH:47,

Zalaegerszeg

Karamellds tej
Fonottka

Allergének:
1,3,6,7

TZS:3,4
4 CK:26,1

FH:9,9
50:0,62

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus

< Hazi vegyes salata
2
o Allergének:
L 1,7
EN:575
75:23,5 T25: 6,9 FH: 23,6
SZH:64 CK:11,3 50:0,69
Tejf6l6s zoldbableves
Toltott csirkecomb
[aa) Petrezselymes burgonya
o) Hazi vegyes salata
NN
o Allergének:
[T 1,3,7,12
EN:629
75:16,6 TZS:3,6 FH: 44,5
SZH:68,6 CK:8,4 S0:1,27
Kenémajas
< Teljes kigrlés kifl
2 Lilahagyma
=
8 Allergének:
N 1,6,10
R EN:215
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,9
SZH:23,6 CK:1,5 50:1,11

Gylmolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 247
25:3,4 TZS:2
SZH: 41,4 CK: 8

FH: 10,5
50:1,21

Hamisgulyas
Sertésfasirt kolessel
Tokf6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 575
25:19,5 TZS: 6,3 FH: 21,7
SZH: 72,4 CK:9,3 S0:2,26

Hamisgulyas
Mézes, mustaros csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 560
75:16,9 T2S:2,7 FH: 21,5
SZH: 78,7 CK:10,4 $0: 0,68
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 243
75:9,5 TZ5:3,5 FH:7,8
SZH: 29,8 CK: 0,7 50:1,31

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

elére is

ét ért

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3
EN: 243
75:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,2
SZH: 38,2 CK:7,9 SO: 1
Csirkeraguleves
Makos guba
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 753
75:17,4 TZS: 5 FH:32,5
SZH: 111,1 CK: 52,7 $0:1,97
Csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 503
IZS$1D TZ5:1,6 FH: 24,3
SZH: 69,4 CK:7,4 S0:2,25
Kolbaszos sajtkrém
Buzakorpas didkrud
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 217
75:7,2 TZS:3,6 FH: 8,7
SZH: 28,8 CK:2,1 50: 1,06

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 305
S350
SZH: 48,5

TZS:2,6
CK: 23

FH: 10,2
50:0,81

Tojasleves
Panirozott halrid
Kukoricas rizs
Tzatziki
Narancs

Allergének:
1,3,4,7

EN: 663
75:23
SZH: 86,6

TZS:3,7
CK: 18,3

FH:22,4
$0:2,11

Tojasleves
Sertésporkolt
Gyongybabfézelék
Félbarna kenyér
Narancs

Allergének:
1,3,7
EN: 823
75:31,6
SZH: 95,4

TZS:7,5
CK: 16,8

FH:32,9
$0:1,32

Gépsonka
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Paprika

Allergének:
1

EN: 221
75:4,8
SZH: 32,9

TZS: 1,8
CK: 1,2

FH: 9,4
50:1,61

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN: 285
75:10,4
SZH: 35,2

TZS:5,9
CK:7,8

FH: 11,1
50:1,28

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya

Barnamartas
Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 616
75:21,1 TZ5:5,5 FH: 18,2
SZH: 81,7 CK: 34 S0:3
Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 844
75:35,8 TZS:10,5 FH: 18,8
SZH: 108,1 CK: 37,8 S0: 1,66
Habos puding
Mandarin
Allergének:
1,7
EN: 213
75:2,8 TZ5:1,9 FH: 4
SZH: 41,8 50:0,18

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023.12.11.-2023. 12. 17.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

2023. 12.18.-2023. 12. 24.

szombat vasarnap

Tei Gylmolcstea pulvkasonka Kakads tej
el Vanilids tarékrém yKasor Teavaj TELI SZUNET
Brios p 2 Margarin o
Fehér kenyér e Kifli
Teljes ki6rlés(i zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 1,6 1,7
EN:267 EN: 251 EN: 214 EN: 372 EN: EN: EN:
75:7 TZ5:3,9 FH: 10,1 75:3,7 TZ5:2,2 FH: 10,1 75:4,3 TZS: 1,4 FH: 8,4 75:13,3 TZ5: 8,1 FH: 10,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,7 CK:13,5 50: 0,55 SZH: 42,1 CK: 12 50:0,76 SZH: 34,2 CK:7,9 S0: 1,46 SZH: 48,4 CK: 22,4 50:0,79 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
oA a Paradicsomleves
Zoldségleves Zellerkrémleves a a
Silt virsli Tarhonyaleves Pirftott kenyérkocka Rantott sertésszelet
1 Rakott karfiol ) 2 Z06ldséges bulgur TELI SZUNET
< Magyaros burgonyafézelék A Lecsds sertésragu . p
s Teljes kidrlési kenyér . X Vitaminsalata
Teljes kidrlési kenyér Pérolt rizs
() Szaloncukor
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7,12 1,7,9,12 1,3,6,7,9,12
EN:495 EN: 657 EN: 617 EN: 995 EN: EN: EN:
75:15,8 TZS:3,8 FH: 15,6 75:27,7 TZS: 8,4 FH: 24,6 75:24,4 TZS: 7,4 FH: 21,2 75:29 TZS: 6,4 FH: 34 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,9 CK:1,5 50:2,33 SZH: 70,2 CK: 3,5 S0:1,43 SZH: 76,4 CK: 5,9 $0:1,72 SZH: 140,3 CK: 46,5 50:1,47 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Zellerkrémleves
Zoldségleves Tarhonyaleves - . .
Been s et Borses sariEsiaény Piritott kenyérkocka Paradicsomleves )
. . Grillfiszeres csirkemell Husos rakott penne TELI SZUNET
[aa) Parolt rizs Galuska -
. . Burgonyaptiré Szaloncukor
Hazi vegyes salata Csemegeuborka .
() Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
wi 1,12 1,3,10,12 1,7,9,10,12 1,3,6,7,9
EN:520 EN: 632 EN: 502 EN: 757 EN: EN: EN:
75:16,7 TZS:3,7 FH: 23,1 75:23,8 T25:7,4 FH: 23,6 75:12,2 TZS:3,8 FH:32,1 75:30,4 TZS:10,4 FH: 25,4 z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,9 CK:7,9 $0:1,56 SZH: 77,6 CK:4,4 $0:2,19 SZH: 60,6 CK:7,2 S0: 1,8 SZH: 94,3 CK:42,4 $0:0,93 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6\dfiszeres vaikrém Baromfi parizsi Trappista sajt Zala felvagott
< o ) Margarin Margarin Margarin A o
Kifli p a A TELI SZUNET
=z Alma Zsemle Fehér kenyér Teljes ki6rlést zsemle
=2 Paprika Kigyéuborka Salata levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1,7 1
B EN:249 EN: 232 EN: 263 EN: 219 EN: EN: EN:
75:6,9 TZS: 4,1 FH: 6,4 75:7,3 TZ5:2,3 FH:7,7 75:10,3 TZS:5,8 FH: 12 75:7,9 125: 2,9 FH: 8 zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:38,9 CK:13,1 50:0,81 SZH: 31,9 CK: 0,8 50:1,48 SZH: 29,5 CK: 0,4 50:1,41 SZH: 27,6 CK: 0,6 50:1,29 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
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Allergének:
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Allergének:
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EN:
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EN:
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhates(uek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol dj

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
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Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda
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2023. 12.25.-2023. 12. 31.

szombat vasarnap

TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: o2 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
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