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Hazai

TELI SZUNET

Allergének:

CK:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

TELI SZUNET

Allergének:
zs: TZS:
SZH: CK:

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

panyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

EN:
FH: zs:
sO: SZH:
EN:
FH: zs:
SO: SZH:
EN:
FH: JZS3
SO: SZH:
EN:
FH: zs:
sO: SZH:

Zalaegerszeg

TELI SZUNET

Allergének:

CK: S0:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
53

SZH:

EN:
[Z53

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
Z53

SZH:

szerda

TELI SZUNET

Allergének:

CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
ZS53

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

csutortok

ETLAP

Kollégium

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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1ZO

Tz Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kének mc;?./

2023. 01. 02.—2023. 01. 08.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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HUNGAST



Karamellds tej
Margarin
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

REGGELI

T25: 8 FH: 16,2
CK:37,9 50:1,4

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7
EN:813
Z5:33,5 TZS:9,7 FH:32,9
SZH:90,5 CK:16,4 S0:2,2

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt sertésmaj
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7,12
EN:714
75:21,3 T25:7,1 FH: 38,6
SZH:81,8 CK:12,7 S0:2,6

Réntott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10

EN:1134
75:47,4 T25: 8,9 FH: 23,6
SZH:146,3  CK:83 50:0,8

VACSORA

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 373
25:4,4 TZS: 2,5 FH: 14,9
SZH: 64,9 CK: 10,1 50:1,8

Lebbencsleves
Sertésfasirt
Tokf6zelék

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 810
75:32,6 TZS: 10,6 FH: 29,3
SZH: 93 CK: 12,2 S0:3,3

Lebbencsleves
Mézes, mustaros csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,7,10,12
EN: 817
75:26,7 TZS:5,7 FH:32,1
SZH: 110 CK: 16,5 $0:0,9
Gylimolcstea
Langallé
Allergének:
1,7
EN: 586
75:26,1 TZ5:12,6 FH: 18,8
SZH: 61,9 CK: 12,6 50:1,9

szerda

GylUmolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 443
Z5:14,7 TZS:5,4 FH: 12,5
SZH: 62,1 CK: 10,1 50:2,3

Sertésraguleves
Makos guba
Meggyes Ontet
Alma

Allergének:
1,3,7,9

EN: 1044
75:32,4 T75:9,4 FH: 34,4
SZH: 1474  CK:76,5 50:1,5

Sertésraguleves

Burgonyas tészta

Cékla savanyusag
Alma

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 831
75:30,2 TZS: 6,3 FH: 28,8
SZH:106,8  CK:21,1 $0:3,3

Sertés brasséi
Kaposztasalata

Allergének:
12

EN: 813
75:34,7 TZ5:10,9 FH: 28,2
SZH: 88 CK: 13,6 50:2,8

ETLAP

Kollégium

csutortok

Gylmolcstea
Melegszendvics

Allergének:
16,7
EN: 548
75:17,6 TZ5:7,8 FH: 21,5

SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,8

Tojasleves
Z6ldborsos csirkeragu
Pérolt rizs
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,3
EN: 820
75:28,5 125:5,7 FH: 33,2
SZH: 106,6 CK: 17 $0:2,6
Tojasleves
Sertésporkolt
Gyongybabfézelék
Félbarna kenyér
Allergének:
13,7
EN: 969
75:43,3 TZS:10,4 FH: 41,9
SZH: 97,8 CK:1,8 $0:1,1
Milanéi makaréni
Sajt szdrat
Allergének:
1,7,9
EN: 719
75:33,7 TZS: 11,6 FH: 33,8

SZH: 69,8 CK: 10,8 50:1,2

GyUmolcstea
Kenémajas
Teljes ki6rlést zsemle
Paprika

Allergének:
1,6,10

EN: 432
25:12,5 TZ5:0,3 FH: 13,1
SZH: 63,7 CK: 10 s0:1,9

Almds szilvakrémleves
Panirozott halrudacska
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
1,4,7,10,12
EN: 866
75:23,9 TZ5:3,2 FH: 26,7
SZH: 129,3 CK: 41,3 S0:3,1

Almas szilvakrémleves
Zo6ldséges rizseshus

Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 881
25:32,1 TZ5:9,8 FH: 26,9
SZH: 119,1 CK: 42,1 S0:2,2
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Mizo S22

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kének me;?./

2023. 01. 09.—2023. 01. 15.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

REGGELI

T25:6,5 FH:15,8
CK:20,1 SO: 1

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Hentes sertéstokany

Pérolt rizs

Allergének:
1,7,9,10,12

EN:833
75:34,2 125: 10,8 FH: 30,1
SZH:98,7 cK:5 50:1,7

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Grillezett csirkemell

Burgonyaptiré

Kaposztasalata

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:701
75:15,9 TZS:5 FH: 40,7
SZH:91,4 CK:17,7 S0:3,4
Limonadé

Szaldmis pizza

VACSORA

Allergének:
1,7,12
EN:619
75:23,1 TZ5:9,4 FH: 21,4
SZH:79,6 CK:19 50:2,2

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Kigyoéuborka
Allergének:
1,3,10
EN: 399
75:8,8 TZ5:1,7 FH:11,3
SZH: 63,2 CK: 11,7 50:1,6
Lencseleves
Sajtos-tejfolos tészta
Mandarin
Allergének:
1,7,10
EN: 891
75:32,5 TZS: 14 FH:37,9
SZH: 103,8 CK:17 S0:1,3
Lencseleves
Hazi kakaos kalacs
Mandarin
Allergének:
1,3,7,10
EN: 856
75:19,8 T25:3,1 FH: 25,7
SZH: 139,7 CK: 45,1 $0:0,2

Sertésflekken
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata

Allergének:
12
EN: 724
75:36,6 T75:9,4 FH: 25,2
SZH: 67,6 CK: 13 $0:2

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Retek
Allergének:
1

EN: 432
75:12,2 TZS: 4,4 FH: 13,4
SZH: 64,2 CK: 10,3 50:2,2

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 724
75:32,9 TZS: 10 FH: 27,5
SZH: 71,8 CK:4 $0:0,8

Tarhonyaleves
Borsos sertéstokany
Galuska
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,10,12

EN: 903
75:34,9 TZS:11 FH: 34
SZH:108,7 CK:6 $0:2,4

Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10

EN: 1116
Z5:58 TZS: 16,9 FH: 28,7
SZH: 115,6 CK: 16,1 50:2,2

ETLAP

Kollégium

csutortok

Tea
Erdei gyimolcsos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 445
Z5:5,8 TZS:3,1 FH: 12,7
SZH: 83,3 CK: 29,5 50:1,2

Z6ldségleves
Sult virsli
Magyaros burgonyafézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,12

EN: 700
75:27,8 T25:7,2 FH: 23,3
SZH:81,7  CK:1,7 50:3,7

Z6ldségleves
Baconos csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,12

EN: 750
7S:24,6 TZS:5,5 FH: 33,9
SZH: 97,6 CK: 12,1 $0:3,5

Sertésfasirt
Francia saldta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 860
75: 45,2 T25:9,5 FH: 28,2
SZH: 80,1 CK: 11,3 50:3,2

GyUmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Csemegeuborka
Allergének:
1,6,10,12
EN: 394
25:7,4 TZ5:2,3 FH: 14,1
SZH: 65 CK: 12,1 50:3,2

Paradicsomleves
Réntott sertésszelet
Zoldséges bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 1181
2S:34,7 TZS:5,4 FH: 43,7
SZH: 161 CK: 39,7 SO: 3

Paradicsomleves
Husos rakott penne

Allergének:
1,3,7,9

EN: 803
75:34 TZS:9,7 FH: 30,2
SZH: 92,8 CK: 32,7 SO: 1

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Mizo S22

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kének me;?./

2023. 01. 16.—2023. 01. 22.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Gylmolcstea
Kenémajas
Teljes ki6rlést kenyér
Retek

Allergének:
1,6,10

REGGELI

T25:0,3 FH:12,9
CK:10 50:2,2

Husleves
F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas

Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12
EN:712
75:20,3 TZS: 4,7 FH: 31
SZH:98,6 CK:26,6 S0: 1
Husleves

Temesvari sertésragu
Orso tészta

Allergének:
1,3,7,12
EN:830
75:33,9 TZ5:10,4 FH: 33,2
SZH:94,6 CK:5,9 S0:1,5
Silt hurka

Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta

VACSORA

Allergének:
12
EN:895
75:37,7 TZ5: 10,3 FH: 29,5
SZH:88,8 CK:22,2 50:3,7

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle
Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12
EN: 488
75:14,7 TZS: 5 FH: 13,7
SZH: 71,3 CK: 12,6 50:3,1

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 905
75:30,8 TZS:5,7 FH: 35,9
SZH: 115,6 CK: 14,8 S0:3,2

Magyaros gombaleves
Pritaminos sertésvagdalt

Parolt rizs
Csalamadé
Allergének:
1,3,10,12
EN: 798
75:34,3 T25:7,7 FH: 27,8
SZH: 92,6 CK: 2,5 S0:3,3
Lecsos sertésragu
Tarhonya
Allergének:
1
EN: 664
75:29,2 TZS: 8,4 FH: 28,3
SZH: 71,2 CK: 8,9 50:1,5

szerda

Tejeskavé
Margarin
Kakaods kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 547
75:14,7 TZ5:6,8 FH: 15,6
SZH: 82,9 CK: 32,9 50:1,2
Fahéjas almaleves
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 853
75:32,5 T25:10,1 FH: 27,5

SZH:110,4  CK:31,6 $0:2,2

Fahéjas almaleves
Rakott burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 844
Z5:31,1 TZS:13,2 FH: 23,8

SZH: 91,1 CK:31,4 $0:3,1

Orosz hussalata

Zsemle
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 950
Z5:40,7 TZS:11,4 FH: 29,8
SZH:102,7 CK:9,8 $0:2,4

ETLAP

Kollégium

csutortok

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém
Kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,4,6,10

EN: 382
25:7,5 TZ5:0,9 FH: 16
SZH: 60,5 CK: 10,6 50:1,5

Frankfurti leves
Szilvalekvaros derelye
Fahéjas szérat

Allergének:
1,3,7,12
EN: 1254
25:40,5 TZS:6,7 FH: 30,6

SZH:179,3  CK: 18,8 $0:2,9

Frankfurti leves
Mékos tészta

Allergének:
1,7,12
EN: 929
75:35,8 TZ5:8,1 FH: 26

SZH:120,9  CK: 40,7 $0:1,3

Sult csirkecomb
Rizi-bizi
Cékla savanyusag

Allergének:
10
EN: 677
75:20,9 TZS:3 FH: 50,8
SZH: 71,6 CK: 6,9 50:3,2

GyUmolcstea
Tojasrantotta
Teljes ki6rlést kenyér
Paprika

Allergének:
13,7

EN: 545
25:20,2 TZS:3,4 FH: 23,3
SZH: 62,4 CK: 10,1 50:2,6

Ujhagymds burgonyakrémleves
Bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,7,9,12
EN: 891
25:37,4 TZS: 13,6 FH: 39,2
SZH: 96,8 CK: 12,5 S0: 1,3

Ujhagymads burgonyakrémleves
GOngyolt sertésszelet
Petrezselymes rizs
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 1028
25:37 TZS:10,9 FH: 41,8
SZH: 126 CK: 16,3 S0:2,7

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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vasarnap

Kének me;?./

2023. 01. 23.-2023. 01. 29.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

REGGELI

T25:3,9 FH: 16
CK:32,8 50:1,5

Kertészleves
Négysajtos csirkeragu

Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,12
EN:635
25:19,9 TZS: 4,5 FH: 29,8
SZH:83,3 CK:1,9 $0:1,9

Kertészleves
Rantott csirkemaj
Petrezselymes burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,10,12
EN:873
75:23,6 TZS:3,8 FH: 38,8
SZH:120,2 CK:6,3 S0:2,7

Stiriai metélt

VACSORA

Allergének:
1,3,7,12
EN:579
75:15,3 TZS:8 FH: 22,6
SZH:66,3 CK:22,2 $0:1,3

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Pulykasonka
Margarin
Buzakorpas diakrud
Kigyoéuborka

Allergének:
1,6,7
EN: 411
ZS3GIS) TZS: 3,5 FH: 15,5
SZH: 64,8 CK: 12 50:2,6

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 872
25:31,6 TZS:7,2 FH: 28,3

SZH:112,8  CK: 25,4 $0:2,7

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejf616s sertésszelet

Pritaminos rizs

Allergének:
1,7

EN: 777
75:36,9 T25:9,3 FH: 34
SZH: 71,4 CK: 3,6 $0:0,6

Limonadé

Langallé
Allergének:
1,7,12

EN: 589
75:26,1 TZS: 12,6 FH: 18,8
SZH: 62,8 CK: 13,5 $0:1,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes ki6rlési kenyér
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 375
S35 TZS:2,8 FH: 15,1
SZH: 63,4 CK: 10,1 50:1,5

Hamisgulyas

Aranygaluska

Vanilids ontet
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1067
75:25,1 T75: 4,5 FH: 26,4
SZH:176,9  CK: 64,2 50:0,4

Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Mandarin

Allergének:
1,3,9,12

EN: 797
75:14,1 TZ5:1,6 FH: 19
SZH:146,4  CK:54,4 $0:0,3

Rantott sertésszelet
Tort burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,12
EN: 798
75:20,8 TZS:3,9 FH: 36,2

SZH: 110,4 CK: 10,6 50:2,4

ETLAP

Kollégium

csutortok

Vanilias tej
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 351
25:7,2 TZS:3,9 FH:11,3
SZH: 55,8 CK: 29,6 50:0,7

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt huskockak
Sargaborsofézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 753
25:25,5 TZS:5,7 FH: 43
SZH: 90,2 CK: 1,5 SO:5

Daragaluska leves
CsG6ben silt zoldségek
csirkehussal
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 743
25:29,1 TZ5:7,4 FH: 33,8
SZH: 75,3 CK: 8,5 $0:1,3
Szarnyas paella
Csemegeuborka
Allergének:
10,12
EN: 608
75:22,9 TZ5: 5,4 FH: 31,2
SZH: 68,5 CK:7,1 50:2,5

GyUmolcstea
Sult kolbdsz
Teljes ki6rlést kenyér
Mustar

Allergének:
1,10

EN: 780

25:35,7 TZS: 12 FH: 25,3
SZH: 65,2 CK: 12,6 SO: 4,4

Meggyleves
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Képosztasalata

Allergének:
1,7,12
EN: 954
75:29,1 TZ5:7,9 FH: 33,7
SZH:137,4 CK: 56,7 S0:2,2
Meggyleves
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurtos ontet
Allergének:
1,7,12
EN: 869
25:30,5 TZS:5,5 FH: 36,9
SZH: 105 CK: 43,3 SO: 1
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Mizo S22

vasarnap

Kének me;?./

2023. 01. 30.—2023. 02. 05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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