
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 01. 02.–2023. 01. 08. 

        

R
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G
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I TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 01. 09.–2023. 01. 15. 

        

R
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G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Lebbencsleves 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertésraguleves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 
Alma 

Tojásleves 
Zöldborsós csirkeragu 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Almás szilvakrémleves 
Panírozott halrudacska 

Petrezselymes burgonya 
Csemegeuborka 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:813  EN: 810  EN: 1044  EN: 820  EN: 866  EN:   EN:   

ZS: 33,5 TZS: 9,7 FH: 32,9 ZS: 32,6 TZS: 10,6 FH: 29,3 ZS: 32,4 TZS: 9,4 FH: 34,4 ZS: 28,5 TZS: 5,7 FH: 33,2 ZS: 23,9 TZS: 3,2 FH: 26,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90,5 CK:16,4 SÓ: 2,2 SZH: 93 CK: 12,2 SÓ: 3,3 SZH: 147,4 CK: 76,5 SÓ: 1,5 SZH: 106,6 CK: 17 SÓ:2,6 SZH: 129,3 CK: 41,3 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Lebbencsleves 
Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Sertésraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Alma 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Almás szilvakrémleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:714  EN: 817  EN: 831  EN: 969  EN: 881  EN:   EN:   

ZS: 21,3 TZS: 7,1 FH: 38,6 ZS: 26,7 TZS: 5,7 FH: 32,1 ZS: 30,2 TZS: 6,3 FH: 28,8 ZS: 43,3 TZS: 10,4 FH: 41,9 ZS: 32,1 TZS: 9,8 FH: 26,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:81,8 CK:12,7 SÓ: 2,6 SZH: 110 CK: 16,5 SÓ: 0,9 SZH: 106,8 CK: 21,1 SÓ: 3,3 SZH: 97,8 CK: 1,8 SÓ:1,1 SZH: 119,1 CK: 42,1 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 01. 16.–2023. 01. 22. 
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G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Lencseleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Mandarin 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Zöldséges bulgur 
Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:833  EN: 891  EN: 724  EN: 700  EN: 1181  EN:   EN:   

ZS: 34,2 TZS: 10,8 FH: 30,1 ZS: 32,5 TZS: 14 FH: 37,9 ZS: 32,9 TZS: 10 FH: 27,5 ZS: 27,8 TZS: 7,2 FH: 23,3 ZS: 34,7 TZS: 5,4 FH: 43,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,7 CK:5 SÓ: 1,7 SZH: 103,8 CK: 17 SÓ: 1,3 SZH: 71,8 CK: 4 SÓ: 0,8 SZH: 81,7 CK: 1,7 SÓ:3,7 SZH: 161 CK: 39,7 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Grillezett csirkemell 

Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Lencseleves 
Házi kakaós kalács 

Mandarin 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Baconos csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:701  EN: 856  EN: 903  EN: 750  EN: 803  EN:   EN:   

ZS: 15,9 TZS: 5 FH: 40,7 ZS: 19,8 TZS: 3,1 FH: 25,7 ZS: 34,9 TZS: 11 FH: 34 ZS: 24,6 TZS: 5,5 FH: 33,9 ZS: 34 TZS: 9,7 FH: 30,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:91,4 CK:17,7 SÓ: 3,4 SZH: 139,7 CK: 45,1 SÓ: 0,2 SZH: 108,7 CK: 6 SÓ: 2,4 SZH: 97,6 CK: 12,1 SÓ:3,5 SZH: 92,8 CK: 32,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 01. 23.–2023. 01. 29. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves  
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Szilvalekváros derelye 

Fahéjas szórat 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Bolognai spagetti 

Sajt szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:712  EN: 905  EN: 853  EN: 1254  EN: 891  EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 4,7 FH: 31 ZS: 30,8 TZS: 5,7 FH: 35,9 ZS: 32,5 TZS: 10,1 FH: 27,5 ZS: 40,5 TZS: 6,7 FH: 30,6 ZS: 37,4 TZS: 13,6 FH: 39,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,6 CK:26,6 SÓ: 1 SZH: 115,6 CK: 14,8 SÓ: 3,2 SZH: 110,4 CK: 31,6 SÓ: 2,2 SZH: 179,3 CK: 18,8 SÓ:2,9 SZH: 96,8 CK: 12,5 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Temesvári sertésragu 

Orsó tészta 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos sertésvagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Fahéjas almaleves  
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Mákos tészta 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Göngyölt sertésszelet 

Petrezselymes rizs 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:830  EN: 798  EN: 844  EN: 929  EN: 1028  EN:   EN:   

ZS: 33,9 TZS: 10,4 FH: 33,2 ZS: 34,3 TZS: 7,7 FH: 27,8 ZS: 31,1 TZS: 13,2 FH: 23,8 ZS: 35,8 TZS: 8,1 FH: 26 ZS: 37 TZS: 10,9 FH: 41,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,6 CK:5,9 SÓ: 1,5 SZH: 92,6 CK: 2,5 SÓ: 3,3 SZH: 91,1 CK: 31,4 SÓ: 3,1 SZH: 120,9 CK: 40,7 SÓ:1,3 SZH: 126 CK: 16,3 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 01. 30.–2023. 02. 05. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kertészleves 
Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Paradicsomos húsgombóc 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:635  EN: 872  EN: 1067  EN: 753  EN: 954  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 4,5 FH: 29,8 ZS: 31,6 TZS: 7,2 FH: 28,3 ZS: 25,1 TZS: 4,5 FH: 26,4 ZS: 25,5 TZS: 5,7 FH: 43 ZS: 29,1 TZS: 7,9 FH: 33,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,3 CK:1,9 SÓ: 1,9 SZH: 112,8 CK: 25,4 SÓ: 2,7 SZH: 176,9 CK: 64,2 SÓ: 0,4 SZH: 90,2 CK: 1,5 SÓ:5 SZH: 137,4 CK: 56,7 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kertészleves 
Rántott csirkemáj 

Petrezselymes burgonya 
Cékla savanyúság 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Csőben sült zöldségek 

csirkehússal 
Petrezselymes bulgur 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurtos öntet 

  

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:873  EN: 777  EN: 797  EN: 743  EN: 869  EN:   EN:   

ZS: 23,6 TZS: 3,8 FH: 38,8 ZS: 36,9 TZS: 9,3 FH: 34 ZS: 14,1 TZS: 1,6 FH: 19 ZS: 29,1 TZS: 7,4 FH: 33,8 ZS: 30,5 TZS: 5,5 FH: 36,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:120,2 CK:6,3 SÓ: 2,7 SZH: 71,4 CK: 3,6 SÓ: 0,6 SZH: 146,4 CK: 54,4 SÓ: 0,3 SZH: 75,3 CK: 8,5 SÓ:1,3 SZH: 105 CK: 43,3 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


