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UZSONNA

13 Csillagfirt; 14. Puhates(uek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

Gylmolcstea

UNNEPNAP ,Tei [ Edami S?jt . Sajtk,ré".q, .
Foszlds kalacs Margarin Buzakorpas diakrud
Zsemle Retek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7
EN: 305 EN: 258 EN: 231
TZS: FH 75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:7,1 TZ5:3,8 FH: 9,6 75:5,1 TZ5:2,9 FH: 8,6
CK: S0: SZH: 41,4 CK: 16,6 50:0,7 SZH: 37,2 CK: 8,1 50:1,1 SZH: 36,6 CK: 9,6 50:1
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Bakonyi betyarleves Levesgyongy
UNNEPNAP Z6ldbabfézelék Daras metélt Rantott halfilé
Teljes kiérlés(i kenyér Eperontet Kukoricas rizs
Alma Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN: 549 EN: 616 EN: 816
TZS: FH: 75:15,8 TZS: 4,4 FH: 21,8 75:22,7 TZS: 6,9 FH: 21,4 75:28,9 125:7,8 FH: 25,5
CK: SO: SZH: 74,8 CK: 14,5 S0:1,8 SZH: 78,3 CK: 18,3 $0:0,3 SZH: 108,5 CK: 8,7 $0:2,3
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
UNNEPNAP Henteslsenéstoké ny BakorTyi F)etyfairleves Levelsgyéngx
Pérolt rizs Pizzas csiga Sertésbrassoi
Alma Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN: 674 EN: 772 EN: 724
iZS3 FH: 75:27,4 TZS: 8,6 FH: 22,9 75:33,8 TZ5:11,4 FH: 28,5 75:30,2 TZS:10,5 FH: 23,4
CK: SO: SZH: 81,2 CK: 13,8 S0: 1,2 SZH: 82,9 CK: 11,1 S0O: 1,4 SZH: 83,1 CK: 14,3 $0:0,8
Kenémajas e sz'alaml Zala felvagott
UNNEPNAP Kifli Margarin Margarin
Ujhagyma UEES L L Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,10 1 1
EN: 239 EN: 253 EN: 216
TZS: FH: 75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:9,8 TZS:3,7 FH: 8,2 75:7,9 TZ5:2,9 FH: 7,8
cK: sO: SZH: 29,2 CK: 1,1 sO:1 SZH: 31,2 CK: 0,5 $0:1,5 SZH: 27,3 CK: 0,6 50:1,3
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

l&st végz munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

HunGast

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

ey @ 2 $2

honl K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 250
75:3 TZ5:1,7 FH:8,8

SZH: 44,6 CK: 13,3 50:0,9

Tavaszi leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Kékuszgolyd

Allergének:
1,3,7,12
EN: 459
75:13,3 TZ5:3,1 FH: 15,7

SZH: 61,9 CK: 19,6 50:0,8

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta
Kokuszgolyo

Allergének:
1,3,7,12
EN: 615
75:23,4 TZ5:7,8 FH: 19,4

SZH: 79,2 CK: 22,7 50:1,6

Kefir
Kifli
Korte

Allergének:
1,7

EN: 297
75:5,4 T25:2,9 FH: 9,4
SZH: 51,4

szombat

D0
E-tj-*i:r"1

EN:
zs:
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
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HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 01.—2023. 05. 07.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Zalaegerszeg

szerda

Altalanos Iskola alsé tagozat

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 05. 08.-2023. 05. 14.

szombat vasarnap

Gylimolcstea

GylUmolcstea

Tej Gépsonka Tejeskavé L o
. P . i Pritaminos sajtkrém
Csokis gabonagolyd Margarin Brids p 2
a P Fehér kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1 1,3,6,7 1,7
EN:256 EN: 245 EN: 313 EN: 219
75:4,6 T25:2,1 FH: 8,2 75:4,4 TZ5:1,7 FH: 8,9 75:7 TZ5:3,9 FH: 10,2 75:3,7 TZS: 2 FH: 7,9
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,3 SZH: 40,5 CK: 8,6 50:1,8 SZH: 49 CK: 23,6 50:0,6 SZH: 37,2 CK: 8,5 50:0,9
Kakukkfives hagymakrémleves Csontleves

Piritott kenyérkocka
Bazsalikomos paradicsomos

Gyumolcsleves
Lilahagymas, sajtkrémes

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt

Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

< X csirkemell Hazi vegyes salata . a i 2
spagetti o e . , Teljes kiGrlési kenyér
S Rizibizi Teljes kiGrlési kenyér
() Sajt szérat Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:512 EN: 594 EN: 625 EN: 845
75:15,6 TZS: 5,4 FH: 17,9 75:15,2 TZS: 5,4 FH: 34 75:23,5 TZ5:6,8 FH: 22,6 75:31,2 TZS: 8,4 FH: 37
SZH:73,7 CK:11,8 S0: 1,2 SZH: 79 CK: 25,5 $0:0,6 SZH: 72,9 CK: 8,5 $0:0,8 SZH: 98,4 CK:17,1 $0:3,3
Kakukkfives hagymakrémleves R e
Pirftott keiyérkocka Gyumolcsleves Tejf6l6s zoldbableves Csontleves
. ) (iszeres csirkeszarnya esztelt sertésmaj adas sertésragu
Kukoricapel h!s csirkemell Fi irkesz k Resztelt sertésmdj Vad té
[aa) Petrezielymes buleur Petrezselymes burgonya Pérolt rizs Makaroni tészta
o) KéposZtasaIétag Currys ketchup Hazi vegyes salata Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7 1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:816 EN: 714 EN: 608 EN: 613
75:13,8 TZS: 2,5 FH: 38,6 75:23,3 TZS:5,7 FH: 35,2 75:21,5 TZS:5,9 FH: 27 75:23,7 TZ5:6,3 FH: 22,3
SZH:121,6 CK:10,9 $0:0,8 SZH: 86,5 CK: 39 S0:1,8 SZH: 73 CK: 8,8 S0:0,4 SZH: 74,8 CK: 20,1 $0:0,9
Vajkrém Trappista sajt Baromfi parizsi Olasz felvagott
<E Teljes KiarIeatlkenyer Margarin Margarin Margarin
o péréhagyma Teljes kiGrlési zsemle Félbarna kenyér Zsemle
=2 ey, Retek Paprika Salata levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1
B £N:255 EN: 219 EN: 239 EN: 239
75:9,8 TZS: 5,6 FH: 6,3 25:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8 75:7,3 TZ5:2,3 FH: 7,7 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH:33,5 CK:1,4 50:1,3 SZH: 27,3 CK: 0,4 50:1,1 SZH: 33,9 CK: 0,6 50:1,9 SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,4

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
LN ]
= ‘HA' NS
MM GEM Cnriven | | HA i
e szupermenza

HuNGasT

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 239 EN: EN:
75:6,3 TZ5:1,2 FH: 6,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 35,9 CK:9,3 50:0,8 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 857 EN: EN:
75:20,5 TZS: 2,8 FH: 18,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:153,9  CK:30,8 $0: 1,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tejfolos burgonyaleves
Gombaporkolt
Galuska
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 537 EN: EN:
75:17,3 TZS: 4,9 FH: 14,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 75 CK: 1,2 $0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Barackos joghurt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 322 EN: EN:
75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,8 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 58,7 50:0,7 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:325
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék

Zalaegerszeg

Gyumolcstea
Mediterran tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12

EN: 237

ZS3SH0) TZS: 2 FH:9,6

SZH: 39,1 CK: 8,7 50:1,2

Husgaluska leves
Burgonyas tészta

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 239
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,7

SZH: 38,7 CK: 8,3 50:0,7

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

Karamellas tej
Kakaods foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 340
75:7,1 TZS:3,8 FH: 10,7
SZH: 54,4 CK: 25,2 50:0,7

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra

gy 7 e o] Piritott burgonya
< Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér g’ Y
Uborkasalata
() Banan
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:845 EN: 575 EN: 694 EN: 688
75:17,1 TZS:3,9 FH: 26 75:22,8 TZS: 5 FH: 21,2 75:39,9 TZS: 13,5 FH: 24,3 75:30,9 125:7,5 FH: 21,7
SZH:140,3 CK:59,9 S0:2,2 SZH: 68,4 CK:7,9 S0:3,3 SZH: 51,1 CK:5,6 SO: 4,4 SZH: 75,8 CK: 23,1 $0:0,8
Tarhonyaleves . aa
p E y . Husgaluska leves Tojasleves .
Bdcskai rizseshus p n p Paradicsomleves
Csemegeuborka placsletid SIS I Carbonara spagetti
@ a Vanilias 6ntet Parolt rizs
o) Banan
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:811 EN: 827 EN: 586 EN: 684
75:25,2 T25:7,6 FH: 23,8 75:27,2 TZS: 8,4 FH: 29,5 75:28,7 TZS: 6,4 FH: 20 75:31,9 TZ5:10,8 FH: 21
SZH:118 CK:53,9 S0: 2 SZH: 110,5 CK: 53,6 S0:1,8 SZH: 60,5 CK: 2,6 $0:0,5 SZH: 76 CK: 25,3 50:2,2
G Edami sajt Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . .
< o Margarin Margarin Margarin
Kifli . . e
=z . Zsemle Fehér kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Ujhagyma q 2 P
=2 Sérgarépa korong Kigyéuborka Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1,7 1,6 1
D BN £N:239 EN: 239 EN: 200 EN: 258
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,9 75:4,3 T25:1,3 FH: 9,6 75:10,1 TZ5:3,6 FH: 8,3
SZH:29,2 CK:1,1 S0: 1 SZH: 32,2 CK: 0,6 50:1,1 SZH: 29,7 CK: 0,4 50:1,6 SZH: 31,6 CK: 0,5 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is elnézésed

ét

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GylUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
13

EN: 227
ZS:5 TZS:1,5 FH: 6,9
SZH: 35,3 CK:7,9 50:0,8

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 840
75:39,9
SZH: 94,3

T25: 12,2 FH: 22
CK: 10,7 50:1,3

Zoldborsokrémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 651
75:29,8 TZS:14,9 FH: 20,3

SZH: 65,5 CK: 10 50:2,1

Habos puding

Allergének:
1,7
EN: 168
75:2,8 TZS:1,9 FH:3,3
SZH: 32

MEG >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 15.-2023. 05. 21.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Fahéjas gabonapehely

Allergének:
1,6,7

EN:254
z5:4 T25:2,8 FH: 8
SZH:42,4 CK:23,6 50:0,5

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Lecsos virsli
Tarhonya
Korte

Allergének:
1

<
(@)
\w
o
T

EN:710
75:31,4
SZH:84,1

T25:7,5 FH: 19,7
CK:25,8 $6:2,7
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
GoOngyolt sertésszelet
Kukoricas rizs
Cékla savanyusag
Korte

Allergének:
1,3,7,10

z

BED B

E

EN:806
75:30,2
SZH:95,4

FH:33
50:3,2

T25:7,5
CK:25,3

Vajkrém napraforgdmaggal

Teljes kidrlési kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:262
75:10,1
SZH:34,3

T25:5,3
CK:1,3

FH:6,3
50:1,3

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Soproni felvégott
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1
EN: 261
75:8,2 TZ5:3 FH: 8,4
SZH: 37,3 CK: 8,1 50:1,5
Husleves

Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,12

EN: 481
75:16,6
SZH: 57,3

TZS: 4,6
CK: 1,2

FH: 21,9
S0:2,7

Husleves
Fott sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12

EN: 563
75:15,4
SZH: 80

TZS: 3,6 FH: 24,1
CK: 27,9 SO: 1

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 238
25:7,7
SZH: 30,7

125: 4
CK: 0,7

FH:9,3
$0:1,1

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Petrezselymes, uborkds tojaskrém
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,3,10,12
EN: 235
75:6,1 TZ5:1,2 FH: 6,2
SZH: 35,9 CK: 9,3 50:0,8
Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,9,12
EN: 686
75:9 TZS: 0,9 FH: 26,5
SzH:98,8  CK:10,6 $0:2,5
Csirkeraguleves
Sajtos-tejfolos tészta
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 571
75:22,8 TZ5:10,3 FH:32,1
SZH: 54,4 CK: 4,4 S0:1,5
Zala felvagott
Margarin
Fehér kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 232
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 9
SZH: 30,2 CK: 0,6 S0:1,4

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tejbedara
Kakads szorat

Allergének:
1,7

EN: 262
ZS9850)
SZH: 43,4

T25:2,3 FH: 9
CK: 28,3 50:0,3

Almaleves
Grillfliszeres csirkemell
Rizibizi
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,7,10,12

EN: 583
75:12,1
SZH: 86,5

TZS: 2,1
CK: 29,7

FH: 31,8
50:0,9

Almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,3,7,12

EN: 655
75:22,9
SZH: 85,4

TZS:7,4
CK:30,8

FH:21,9
$0:1,2

Baromfi parizsi
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Retek

Allergének:
1

EN: 214
75:7,3
SZH: 28,5

TZ5:2,5
CK: 0,5

FH:7,2
50:1,5

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Padlizsdnkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 215
75:2,9 TZS:0,3 FH:4,6
SZH: 40,7 CK: 8,1 $0:1,2

Zo6ldségleves
Vegetarianus chilis bab

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,12
EN: 420
25:5,5 TZS: 0,7 FH: 24,2
SZH: 66,6 CK: 5,5 S0:2,3
Zo6ldségleves
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 743
75:27,4 TZS:5,4 FH: 17,2
SZH:102,6 CK:5,8 S0:1,1
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 252
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,7
SZH: 39,1 S0:1,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 05. 22.-2023. 05. 28.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

L P Tej
Gyumolcstea Gy Icstea Szilva extrJa dzsem
UNNEPNAP Sajtkrém Kérozott X
R a A Margarin
Kifli Félbarna kenyér a 2
Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7
EN: EN: 215 EN: 242 EN: 315
zs TZS: 75:4,4 TZS: 2,4 FH:7,8 75:3,4 TZS: 2 FH: 10,1 75:5,5 TZS:2,5 FH: 10,7
SZH: cK SZH: 34,8 CK: 9,4 50:0,8 SZH: 40,7 CK: 8 50:1,1 SZH: 51 CK: 22,4 50:1
Kertészleves Brokkolikrémleves
Gulyésleves Paradicsomos hisgombéc Levesgyongy
UNNEPNAP Makos tészta F6tt burgonya Rantott halfilé
< Alma Teljes kiGrlési kenyér Sdrgarépas rizs
() Kakaos suti Amerikai kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN: EN: 720 EN: 767 EN: 742
zs: TZS: 75:23,8 TZS: 5 FH: 23 75:25,5 TZS: 9 FH: 24,6 75:23,1 125: 5,5 FH: 24,6
SZH: CK: SZH:101,5 CK: 41,1 $0:0,1 SZH: 104,8 CK: 30,6 $0:2,9 SZH: 106,5 CK: 8,8 $0:1,6
, Brokkolikrémleves
Gulyasleves Kertészleves Levesgyong!
ulyaslev - . q vesgyongy
" , Edes-savanyu csirkecsikok L
UNNEPNAP Langallo ) v i Pulykaporkolt
[aa) Parolt rizs
Alma Ben 78] Galuska
Kakads siti , ,
() Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12 1,3,7,12
EN: EN: 680 EN: 661 EN: 600
[Z53 iZS3 75:31,8 T25:13,1 FH: 26,1 75:19,2 TZS:6,1 FH: 23,6 75:16,1 TZS:4,4 FH: 26,6
SZH: CK: SZH: 65,3 CK: 14,2 S0:1,5 SZH: 96,7 CK: 26 S0: 1,8 SZH: 85,2 CK: 11,7 $0:0,8
P Csemege szalami Baromfi parizsi
e Margarin Margarin
< UNNEPNAP Teljes kiGrlést kenyér : i I
=z . Buzakorpas didkrud Teljes ki6rlést zsemle
Lilahagyma X
=2 Paprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,7 1
R N EN: 259 EN: 244 EN: 214
z5: TZS: 75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:10,7 TZS: 4,3 FH: 8,4 75:7,3 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH: CK: SZH: 33,5 CK: 1,7 S0:1,4 SZH: 28,2 CK: 1,4 S0:1,4 SZH: 28,5 CK: 0,5 50:1,5
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes kiGrlési zsemle

Allergének:
13
EN: 220
75:5 TZS:1,5 FH: 6,6
SZH: 34,1 CK:7,9 $0:0,8

Magyaros gombaleves
Borsofehérje fasirt
Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,3,7,12
EN: 421
75:12,2 TZS:2,4 FH: 18,2
SZH: 53,5 CK:1,9 50:1,7

Magyaros gombaleves
Rizsfelfajt
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,12
EN: 571
25:9,9 TZS: 4 FH: 15,7

SZH:100,6  CK:37,9 50:0,9

Turé desszert

Alma
Allergének:
6,7
EN: 131
75:4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1
SZH: 20,2 CK: 19 1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 29.-2023. 06. 04.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



