
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 01.–2023. 05. 07. 

        

R
EG

G
EL

I ÜNNEPNAP 
Kakaós tej 

Vaj 
Foszlós kalács 

Gyümölcs tea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcs tea 
Kenőmájas 

Búzakorpás diákrúd 
Paprika 

Gyümölcs tea 
Bundás kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 646  EN: 477  EN: 456  EN: 483  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 26,7 TZS: 14,9 FH: 16,6 ZS: 14,3 TZS: 5,1 FH: 13,7 ZS: 14,6 TZS: 1,5 FH: 14,5 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 81 CK: 39 SÓ: 1,2 SZH: 69,5 CK: 10,7 SÓ: 2,2 SZH: 65,1 CK: 11,9 SÓ:2,1 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 
Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 685  EN: 883  EN: 1101  EN: 617  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 20,5 TZS: 5,8 FH: 27,7 ZS: 31,7 TZS: 9,4 FH: 30 ZS: 40,7 TZS: 10,9 FH: 33,1 ZS: 19,6 TZS: 4,9 FH: 23,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 91,2 CK: 15,2 SÓ: 2,4 SZH: 114,7 CK: 26,4 SÓ: 0,4 SZH: 142,9 CK: 11,6 SÓ:2,7 SZH: 74,9 CK: 21 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 
Alma 

Bakonyi betyárleves 
Pizzás csiga 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertésbrassói 

Lilakáposzta saláta 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Kókuszgolyó 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 898  EN: 842  EN: 989  EN: 799  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 36,8 TZS: 11,6 FH: 30,7 ZS: 38,6 TZS: 13,4 FH: 32,3 ZS: 41,1 TZS: 14 FH: 32,4 ZS: 31,3 TZS: 10,7 FH: 25,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 107,5 CK: 14,8 SÓ: 1,6 SZH: 85 CK: 11,4 SÓ: 1,5 SZH: 113,7 CK: 19,5 SÓ:2,1 SZH: 100,4 CK: 25,9 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÜNNEPNAP 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Cékla savanyúság 

Búbos sertésszelet 
Rizi-bizi 

Csemegeuborka 

Pulykapaprikás 
Orsó tészta 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 669  EN: 727  EN: 642  EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 28,8 TZS: 9,1 FH: 26,4 ZS: 29,2 TZS: 6,8 FH: 35,8 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 34,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 68,9 CK: 8,5 SÓ: 2,8 SZH: 79 CK: 4,9 SÓ: 2,1 SZH: 81,7 CK: 5,5 SÓ:0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 08.–2023. 05. 14. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Főtt sertés virsli 

Mustár 
Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:521  EN: 545  EN: 511  EN: 469  EN: 400  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,9 FH: 16 ZS: 20 TZS: 6,1 FH: 19,3 ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 15,5 ZS: 12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9 ZS: 8,6 TZS: 1,7 FH: 11,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:38,4 SÓ: 1,5 SZH: 67,3 CK: 12,5 SÓ: 4,4 SZH: 82,8 CK: 32,9 SÓ: 1 SZH: 70,3 CK: 10,6 SÓ:2,3 SZH: 64,5 CK: 11,7 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Bazsalikomos paradicsomos 
spagetti 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

csirkemell 
Rizibizi 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 
  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:713  EN: 806  EN: 860  EN: 1032  EN: 1046  EN:   EN:   

ZS: 22,3 TZS: 7,9 FH: 25,2 ZS: 20,7 TZS: 7,2 FH: 43,8 ZS: 33,6 TZS: 9,6 FH: 31 ZS: 38,7 TZS: 10,5 FH: 46 ZS: 25,7 TZS: 3,7 FH: 22,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:101,3 CK:17,4 SÓ: 1,6 SZH: 109,1 CK: 35,2 SÓ: 0,8 SZH: 97,6 CK: 12 SÓ: 1 SZH: 118,3 CK: 18,5 SÓ:3,6 SZH: 185,6 CK: 37,3 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Kukoricapelyhes csirkemell 
Petrezselymes bulgur 

Káposztasaláta 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirkeszárnyak 
Petrezselymes burgonya 

Currys ketchup 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1069  EN: 970  EN: 860  EN: 815  EN: 763  EN:   EN:   

ZS: 17,5 TZS: 3,3 FH: 49,6 ZS: 31,5 TZS: 7,6 FH: 47,3 ZS: 30,4 TZS: 8,5 FH: 39,4 ZS: 31,4 TZS: 8,4 FH: 30,2 ZS: 25 TZS: 7,1 FH: 20,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:160,9 CK:15,5 SÓ: 1,9 SZH: 118,3 CK: 52,4 SÓ: 2,3 SZH: 102,1 CK: 12,5 SÓ: 0,6 SZH: 99,5 CK: 23,5 SÓ:1 SZH: 105,7 CK: 1,8 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 

Remoulade mártás 

Sült hurka 
Tört burgonya 

Párolt káposzta 

Túrós csusza  
szalonna pörccel 

Gyümölcstea 
Langalló 

   

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1019  EN: 826  EN: 630  EN: 586  EN:   EN:   EN:   

ZS: 41 TZS: 6,7 FH: 22,5 ZS: 31,2 TZS: 9,6 FH: 29,2 ZS: 22,4 TZS: 11,6 FH: 24,2 ZS: 26,1 TZS: 12,6 FH: 18,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:135,1 CK:6,3 SÓ: 1,4 SZH: 86,6 CK: 22,2 SÓ: 3,6 SZH: 75,9 CK: 2,7 SÓ: 2 SZH: 61,9 CK: 12,6 SÓ:1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 15.–2023. 05. 21. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Melegszendvics 

Karamellás tej 
Margarin 

Kakaós foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:497  EN: 465  EN: 548  EN: 544  EN: 468  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 14,7 ZS: 12,4 TZS: 0 FH: 14,2 ZS: 17,6 TZS: 7,8 FH: 21,5 ZS: 14,7 TZS: 6,8 FH: 15,5 ZS: 14,5 TZS: 7,9 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,5 CK:31,3 SÓ: 2,1 SZH: 70,1 CK: 10,6 SÓ: 2 SZH: 73,3 CK: 13,2 SÓ: 2,8 SZH: 82,6 CK: 33,8 SÓ:1,2 SZH: 64 CK: 10 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Banán 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Pirított burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1154  EN: 790  EN: 840  EN: 953  EN: 1312  EN:   EN:   

ZS: 30,8 TZS: 6,6 FH: 37,3 ZS: 31,3 TZS: 6,8 FH: 28,9 ZS: 48,4 TZS: 16,1 FH: 29,4 ZS: 42,7 TZS: 10,3 FH: 29,5 ZS: 64,5 TZS: 20 FH: 36,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:173,3 CK:62,5 SÓ: 3,3 SZH: 94,4 CK: 10,6 SÓ: 3,8 SZH: 62 CK: 6,7 SÓ: 5,3 SZH: 105,7 CK: 32,7 SÓ:1,1 SZH: 140,8 CK: 17,6 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Banán 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Svájci rakott burgonya 
Cékla savanyúság 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1040  EN: 1052  EN: 796  EN: 985  EN: 779  EN:   EN:   

ZS: 34,7 TZS: 10,6 FH: 32 ZS: 35,5 TZS: 11 FH: 37,8 ZS: 38,4 TZS: 8,5 FH: 27,1 ZS: 47,1 TZS: 16,4 FH: 30,6 ZS: 34,5 TZS: 17,3 FH: 25 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:144,9 CK:55,8 SÓ: 2,6 SZH: 138 CK: 66,3 SÓ: 2,2 SZH: 83,3 CK: 3,5 SÓ: 0,6 SZH: 106,2 CK: 35,8 SÓ:3,4 SZH: 80,2 CK: 12,7 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Olaszos rakott tészta 
Currys csirkeragu 

Petrezselymes bulgur 
Túrós derelye 
Vaníliás tejföl 

Óvári sertésszelet 
Párolt rizs 

Káposztasaláta 
   

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:545  EN: 660  EN: 799  EN: 811  EN:   EN:   EN:   

ZS: 22,3 TZS: 8,3 FH: 27,7 ZS: 17,9 TZS: 3,8 FH: 31,4 ZS: 18,7 TZS: 7 FH: 20 ZS: 33,1 TZS: 8,6 FH: 38,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:58 CK:8,8 SÓ: 1,1 SZH: 77,6 CK: 1,8 SÓ: 0,3 SZH: 128,8 CK: 24,5 SÓ: 2,5 SZH: 89,2 CK: 14,3 SÓ:1,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 22.–2023. 05. 28. 

        

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Kifli 

Retek 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Fehér kenyér 

Paprika 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Kakaós tej 
Teavaj 
Briós 

Gyümölcstea 
Kockasajt 

Kifli 
Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:430  EN: 411  EN: 399  EN: 638  EN: 449  EN:   EN:   

ZS: 12,2 TZS: 3,9 FH: 13,1 ZS: 12,1 TZS: 4,2 FH: 13,7 ZS: 8,3 TZS: 1,7 FH: 11,1 ZS: 24,3 TZS: 14,6 FH: 16,3 ZS: 13,3 TZS: 7,9 FH: 14,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65 CK:11,7 SÓ: 2,3 SZH: 59,7 CK: 10,1 SÓ: 2,2 SZH: 65,2 CK: 11,7 SÓ: 1,5 SZH: 84,4 CK: 35,2 SÓ:1 SZH: 65,9 CK: 13,5 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 

Körte 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:915  EN: 638  EN: 851  EN: 785  EN: 558  EN:   EN:   

ZS: 41,5 TZS: 9,9 FH: 26,1 ZS: 23,6 TZS: 6,7 FH: 29,9 ZS: 11,4 TZS: 1,2 FH: 33,8 ZS: 15,8 TZS: 2,8 FH: 40,5 ZS: 7 TZS: 0,9 FH: 33 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,7 CK:27,7 SÓ: 3,5 SZH: 72,1 CK: 1,4 SÓ: 2,9 SZH: 122,2 CK: 14,5 SÓ: 3 SZH: 119,9 CK: 41,1 SÓ:1,9 SZH: 88,5 CK: 8,5 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Göngyölt sertésszelet 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Körte 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Csirkeraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Zöldségleves 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1019  EN: 743  EN: 782  EN: 886  EN: 1093  EN:   EN:   

ZS: 39,2 TZS: 9,6 FH: 41,4 ZS: 20,3 TZS: 4,7 FH: 31,2 ZS: 31,3 TZS: 14,1 FH: 44 ZS: 30 TZS: 9,9 FH: 29,6 ZS: 41,6 TZS: 8,3 FH: 25,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:119,4 CK:27,2 SÓ: 3,9 SZH: 106,3 CK: 34,6 SÓ: 1 SZH: 74,9 CK: 5,9 SÓ: 1,9 SZH: 117,5 CK: 42,8 SÓ:2,3 SZH: 147,8 CK: 8,4 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Fokhagymás sertés aprópecsenye 
Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sonkás pizza 

Rántott sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:623  EN: 452  EN: 863  EN: 610  EN:   EN:   EN:   

ZS: 25,2 TZS: 8,4 FH: 25 ZS: 11,8 TZS: 5,3 FH: 17,8 ZS: 27,7 TZS: 4,9 FH: 35,1 ZS: 20,1 TZS: 2,7 FH: 48,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69 CK:11,2 SÓ: 2,1 SZH: 66,6 CK: 17,4 SÓ: 1,7 SZH: 115,3 CK: 12,5 SÓ: 0,4 SZH: 54,4 CK: 4,1 SÓ:3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 29.–2023. 06. 04. 

        

R
EG

G
EL

I ÜNNEPNAP 
Gyümölcs tea 

Barackos joghurt 
Kifli 

Gyümölcs tea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd 

Paprika 

Gyümölcs tea 
Soproni felvágott  

Margarin 
 Fehér kenyér 
Kígyóuborka 

Gyümölcs tea 
Hagymás tojásrántotta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 445  EN: 471  EN: 410  EN: 533  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 5,8 TZS: 3,1 FH: 12,4 ZS: 16,6 TZS: 6,6 FH: 14,2 ZS: 12,4 TZS: 4,4 FH: 13,2 ZS: 18,8 TZS: 3,2 FH: 21,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 83,3 CK: 29,5 SÓ: 1,2 SZH: 65,1 CK: 12 SÓ: 2,3 SZH: 59,5 CK: 10,3 SÓ:2,2 SZH: 64,3 CK: 10,1 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 

Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós süti 

Brokkolikrémleves 

Levesgyöngy 

Rántott halfilé 

Sárgarépás rizs 

Amerikai káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 963  EN: 953  EN: 955  EN: 625  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 32,2 TZS: 6,8 FH: 31,1 ZS: 32,4 TZS: 10,7 FH: 31,4 ZS: 29,4 TZS: 6,8 FH: 31,4 ZS: 19,9 TZS: 3,5 FH: 31,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 134,7 CK: 51,2 SÓ: 0,2 SZH: 128 CK: 35,9 SÓ: 3,2 SZH: 137,9 CK: 10,7 SÓ:2,9 SZH: 72,6 CK: 2,1 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 

Langalló 

Alma 

 

Kertészleves 

Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Kakaós süti 

Brokkolikrémleves 

Levesgyöngy 

Pulykapörkölt 

Galuska 

Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt 

Csokoládés öntet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 889  EN: 840  EN: 827  EN: 772  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 42,2 TZS: 17,4 FH: 34,5 ZS: 23,5 TZS: 6,8 FH: 30,9 ZS: 21,6 TZS: 5,6 FH: 38,2 ZS: 13,2 TZS: 5,2 FH: 21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 83,6 CK: 14,8 SÓ: 2 SZH: 124,2 CK: 31,6 SÓ: 2,3 SZH: 117,2 CK: 16,3 SÓ:1,9 SZH: 136,7 CK: 50,4 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÜNNEPNAP 
Rántott csirkemáj 

Rizibizi 
Uborkasaláta 

Limonádé 
Orosz hússaláta 

Zsemle 

Milánói húsos makaróni  
Sajt szórat 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 869  EN: 991  EN: 719  EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 22,2 TZS: 3,9 FH: 40 ZS: 40,7 TZS: 11,4 FH: 29,8 ZS: 33,6 TZS: 11,6 FH: 34,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 126,4 CK: 6,6 SÓ: 0,6 SZH: 112,9 CK: 19,9 SÓ: 2,4 SZH: 69,5 CK: 11,2 SÓ:1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


