YA
hétfo

alaegerszeg

szerda

ETLAP

Kozépiskola

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Bakonyi betyarleves Levesgyongy
UNNEPNAP Z6ldbabfézelék Daras metélt Rantott halfilé
< Teljes kiérlés(i kenyér Eperontet Kukoricas rizs
() Alma Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN: EN: 685 EN: 833 EN: 1101
zs: TZS: FH: 75:20,5 TZS:5,8 FH: 27,7 75:31,7 TZS: 9,4 FH: 30 75:40,7 125: 10,9 FH: 33,1
SZH: CK: SO: SZH: 91,2 CK: 15,2 S0:2,4 SZH: 114,7 CK: 26,4 S0:0,4 SZH: 142,9 CK: 11,6 $0:2,7
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
UNNEPNAP Henteslserte-stoka ny BakorTyl F)etyfa\rleves Levelsgyongx
[aa) Parolt rizs Pizzas csiga Sertésbrassoi
o) Alma Lilakdposzta saldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN: EN: 898 EN: 842 EN: 989
[Z53 iZS3 FH: 75:36,8 TZ5:11,6 FH: 30,7 75:38,6 TZS:13,4 FH:32,3 75:41,1 TZS: 14 FH:32,4
SZH: CK: SO: SZH: 107,5 CK: 14,8 S0:1,6 SZH: 85 CK:11,4 S0:1,5 SZH: 113,7 CK: 19,5 $0:2,1
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

HunGast

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végz6 munk inknal! Diétas

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Tavaszi leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Kékuszgolyd
Allergének:
1,3,7,12
EN: 617
75:19,6 TZS: 4,9 FH: 23,6
SZH: 74,9 CK: 21 50:1
Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta
Kokuszgolyo
Allergének:
1,3,7,12
EN: 799
75:31,3 TZS:10,7 FH: 25,9
SZH: 100,4 CK: 25,9 $0:1,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ i
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 05. 01.—2023. 05. 07.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

alaegerszeg Kozépiskola

Z
hétfo szerda

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kakukkflves hagymakrémleves R I, Csontleves
. gyl Gyumolcsleves Tejf6l6s zoldbableves e .
Piritott kenyérkocka . . S . P Lenmagos sertésfasirt
. X Lilahagymas, sajtkrémes Pinceporkolt o
Bazsalikomos paradicsomos . aq . Lencsef6zelék
< X csirkemell Hazi vegyes salata . e 2
spagetti o e . , Teljes kiGrlési kenyér
A Rizibizi Teljes kiGrlési kenyér
() Sajt szérat Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:713 EN: 806 EN: 860 EN: 1032
75:22,3 TZS:7,9 FH: 25,2 75:20,7 TZS:7,2 FH: 43,8 75:33,6 TZS: 9,6 FH: 31 75:38,7 125: 10,5 FH: 46
SZH:101,3 CK:17,4 S0:1,6 SZH: 109,1 CK: 35,2 $0:0,8 SZH: 97,6 CK: 12 S0: 1 SZH:118,3 CK: 18,5 $0:3,6
Kakukkfives hagymakrémleves R e
- gy' Gyluimolcsleves Tejfol6s zoldbableves Csontleves
Piritott kenyérkocka e . 7 Py 2
. . Flszeres csirkeszdrnyak Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu
Kukoricapelyhes csirkemell . . P
[aa) Petrezselymes burgonya Pérolt rizs Makaroni tészta
Petrezselymes bulgur - .
) ) Currys ketchup Hazi vegyes salata Alma
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7 1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:1069 EN: 970 EN: 860 EN: 815
ZSSIV75) TZS:3,3 FH: 49,6 ZSIIN5) T25:7,6 FH: 47,3 75:30,4 TZS: 8,5 FH:39,4 75:31,4 TZS:8,4 FH: 30,2
SZH:160,9 CK:15,5 $0:1,9 SZH:118,3 CK: 52,4 S0:2,3 SZH:102,1 CK: 12,5 $0:0,6 SZH: 99,5 CK: 23,5 SO:1
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

Y g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol lgalast végzo munk inknal! Diétés étk biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényké receptje honl kon (www.hungasthu) megtekinthetd.
L ]

h m Univer) ‘ / %

v et NrGGT szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 08.—2023. 05. 14.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1046 EN: EN:
75:25,7 TZS:3,7 FH: 22,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:185,6  CK:37,3 50:1,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Tejfolos burgonyaleves
Gombapdrkélt

Galuska
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 763 EN: EN:
ZS4P5 T25:7,1 FH: 20,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 105,7 CK:1,8 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
EWE AHUSMENTES PENTEK
g =l fenntarthatésagi program a
e et
TUDJ MEG > % 1"_"39V,3’ sdsk
) o ermeészetvedol
TOBBET! sy

Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

E :. ".-L ] l.l szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

Kozépiskola

alaegerszeg

Z
hétfo szerda

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék

Paradicsomleves

Husgaluska leves . ) A
g Sertésragu Jéasszony mddra

Burgonyas tészta

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

s YA 2 7 o R Fe (AT p Piritott burgonya
< Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér g’ Y
. Uborkasalata
() Banan
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:1154 EN: 790 EN: 840 EN: 953
75:30,8 TZS: 6,6 FH:37,3 75:31,3 TZS: 6,8 FH: 28,9 75:48,4 TZS: 16,1 FH: 29,4 75:42,7 125: 10,3 FH: 29,5
SZH:173,3 CK:62,5 S0:3,3 SZH: 94,4 CK: 10,6 S0:3,8 SZH: 62 CK: 6,7 S0:5,3 SZH: 105,7 CK:32,7 $0:1,1
Tarhonyaleves . aa
p E y . Husgaluska leves Tojasleves .
Bdcskai rizseshus p n p Paradicsomleves
Csemegeuborka placsletid SIS I Carbonara spagetti
@ g a Vanilias 6ntet Parolt rizs pag
o) Banan
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:1040 EN: 1052 EN: 796 EN: 985
75:34,7 TZ5:10,6 FH: 32 ZSB5I5) TZS:11 FH: 37,8 75:38,4 TZS: 8,5 FH: 27,1 75:47,1 TZS: 16,4 FH: 30,6
SZH:144,9 CK:55,8 S0:2,6 SZH: 138 CK: 66,3 S0:2,2 SZH: 83,3 CK: 3,5 $0:0,6 SZH: 106,2 CK: 35,8 $0:3,4
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

Y g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol lgalast végzo munk inknal! Diétés étk biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényké receptje honl kon (www.hungasthu) megtekinthets.
L ]

h m Univer) ‘ / %

v et NrGGT szupermenza

HuNGasT

EN:

SZH:

EN: 1312
Z5: 64,5

Svajci rakott burgonya

EN: 779
25:34,5
SZH: 80,2

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

TZS: 20 FH: 36,5
SZH:140,8  CK:17,6 50:2,4

Zoldborsokrémleves
Levesgyongy

Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12

T25:17,3 FH: 25
CK: 12,7 $0:2,7

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

TUDJ i
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 05. 15.-2023. 05. 21.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



YA
hétfo

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

alaegerszeg

szerda

ETLAP

Kozépiskola

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves o
., A g Husleves . Almaleves
Piritott kenyérkocka i Csirkeraguleves S .
P Sertésporkolt . Rk Grillfliszeres csirkemell
Lecsos virsli ) P Morzsas nudli o
< Kelkaposzta f6zelék o Rizibizi
Tarhonya v V1 a Gylimolcsontet P a
. Teljes kidrlési kenyér Lilakdposzta saldta
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:915 EN: 638 EN: 851 EN: 785
75:41,5 TZS:9,9 FH: 75:23,6 TZS: 6,7 FH: 29,9 75:11,4 TZS:1,2 FH:33,8 75:15,8 125:2,8 FH: 40,5
SZH:105,7 CK:27,7 S0:3,5 SZH: 72,1 CK:1,4 $0:2,9 SZH:122,2 CK: 14,5 S0:3 SZH:119,9 CK:41,1 $0:1,9
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka Husleves Almaleves
GoOngyolt sertésszelet FGtt sertésszelet Csirkeraguleves Stefania vagdalt
[aa) Kukoricas rizs Meggymartas Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
o) Cékla savanyusag Piritott dara Lilakdposzta saldta
\w Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:1019 EN: 743 EN: 782 EN: 886
75:39,2 TZS:9,6 FH: 41,4 75:20,3 TZS:4,7 FH: 31,2 7ASE 2L 2 TZS:14,1 FH: 44 75:30 TZ5:9,9 FH: 29,6
SZH:119,4 CK:27,2 S0:3,9 SZH: 106,3 CK: 34,6 S0: 1 SZH: 74,9 CK:5,9 S0:1,9 SZH:117,5 CK: 42,8 $0:2,3
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Zo6ldségleves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlésii kenyér
Allergének:
1,12
EN: 558
25:7 TZ5: 0,9 FH: 33
SZH: 88,5 CK: 8,5 50:2,7
Zoldségleves
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1093
75:41,6 TZS: 8,3 FH: 25,3
SZH: 147,8 CK: 8,4 S0: 1,4
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ i
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 05. 22.-2023. 05. 28.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

ogyer Mensdn  HUNGAST

Zalaegerszeg

szerda

ETLAP

Kozépiskola

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH Zs: TZS: ST TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kertészleves Brokkolikrémleves
Gulyésleves Paradicsomos hisgombéc Levesgyongy
UNNEPNAP Makos tészta F6tt burgonya Rantott halfilé
< Alma Teljes kiGrlési kenyér Sdrgarépas rizs
() Kakaos suti Amerikai kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN: EN: 963 EN: 953 EN: 955
zs: TZS: FH: 75:32,2 TZS: 6,8 FH:31,1 75:32,4 TZS: 10,7 FH:31,4 75:29,4 125: 6,8 FH:31,4
SZH: CK: SO: SZH: 134,7 CK: 51,2 $0:0,2 SZH: 128 CK: 35,9 S0: 3,2 SZH:137,9 CK: 10,7 $0:2,9
Brokkolikrémleves
Gulyasleves Kertészleves Levesgyongy
UNNEPNAP Langallo Edes-savanyU csirkecsikok Pulykaporkolt
@ Alma Parolt rizs Galuska
() Kakaos suti Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12 1,3,7,12
EN: EN: 889 EN: 840 EN: 827
[Z53 iZS3 FH: 75:42,2 T2S5:17,4 FH: 34,5 75:23,5 TZS:6,8 FH: 30,9 75:21,6 TZS:5,6 FH: 38,2
SZH: CK: SO: SZH: 83,6 CK: 14,8 S0: 2 SZH:124,2 CK: 31,6 S0:2,3 SZH:117,2 CK: 16,3 $0:1,9
=
8
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH Zs: TZS: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5dé eléfordulhatnak a 5 all k

@

‘Tarl Arany

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
étlap ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje h kon (www.hungasthu) megtekinthetd.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Magyaros gombaleves
Borsofehérje fasirt
Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,3,7,12
EN: 625
75:19,9 T25:3,5
SZH: 72,6 CK: 2,1

Magyaros gombaleves

Rizsfelfajt
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,12

EN: 772

75:13,2 TZS:5,2

SZH: 136,7 CK: 50,4
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

FH:31,1
50:1,8

FH: 21,3
$0:1,1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 05. 29.-2023. 06. 04.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



