REGGELI

EN:955
75:43
SZH:105,8

EN:1325
75: 64,9
SZH:149,2

EN:639
75:25,6
SZH:70,8

VACSORA

Zalaegerszeg

Gylmolcstea
Baromfi parizsi
Margarin
Kifli
Retek

Allergének:
1,7

T25:3,9 FH: 13,1
CK:11,7 50:2,3

Tejf6l6s burgonyaleves

Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin

Allergének:
1,7,9,12

T25:11,9 FH: 28,3
CK:19,4 S0:3,3

Tejf6l6s burgonyaleves

Réntott karfiol

Petrezselymes rizs

Tartarmartas
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,10,12

125:12,6  FH:223
CK:23,2 50:1,8

Sertésporkolt
Tokf6zelék

Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

T75: 8,4 FH:25,5
CK:11,9 50:2,1

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazal Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Gylimolcstea
Petrezselymes, uborkas tojaskrém
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,3,10,12

EN: 437
25:8,2 TZS:1,4 FH:12,3
SZH: 72,2 CK:12,3 50:1,6

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Z6ldborsos csirkemaj

Pérolt rizs

Lilakdposzta salata

Allergének:
1
EN: 851
75:29,2 TZS: 4,7 FH: 33,8
SZH: 112,6 CK: 16,5 S0:2,5
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Lilakdposzta salata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 852
75:36,6 T25:9,9 FH: 29,5
SZH: 94,2 CK: 18 S0:2,5
Gylimolcstea
Szaldmis pizza
Allergének:
1,7
EN: 616
75:23,1 TZ5:9,4 FH: 21,4
SZH: 78,6 CK: 18,1 50:2,1

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 425
75:12,4
SZH: 62

TZS: 4,4 FH: 13,1
CK: 10,3 50:2,4

Sertésraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet

Allergének:
1,3,9,12

EN: 938
75:23,3
SZH: 121,8

T25: 5,3 FH: 29
CK: 14,4 $0:2,3

Sertésraguleves
Sajtos-tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 868
75:43,2 TZS: 18,2 FH: 39,2
SZH: 74,5 CK: 5,7 S0: 1,2
Bakonyi sertésragu
Galuska
Allergének:
1,3,7
EN: 732
75:31,4 TZS: 10,4 FH: 28,3
SZH: 79,4 cK: 1 50:0,4

ETLAP

Kollégium

csutortok

Kakads tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 525
ZSINRO)
SZH: 84,1

TZ5:6,6 FH: 16,2
CK: 35,1 S0:1

Z6ldségleves
Chilis bab
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,12
EN: 761
75:22,6 125: 6,3 FH: 40,7
SZH: 97 CK:9,4 $0:2,3
Z6ldségleves
Fott sertésszelet
Meggymartds
Piritott dara
Allergének:
1,7,12
EN: 729
25:22,9 TZ5:4,9 FH: 30,7
SZH: 97,6 CK: 34,3 $0:0,7

Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
10,12
EN: 610
75:20,1 T25:2,7 FH: 48,2
SZH: 54,4 CK: 4,1 50:3,2

GyUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Kifli
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 409
25:8,4 TZS:3 FH: 15,1
SZH: 65,8 CK: 12,5 $0:2,1

Almaleves
Grillfszeres csirkemell
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7,10,12
EN: 737
75:15,6 TZS: 2,8 FH: 37,1
SZH: 109 CK: 38,6 S0: 2
Almaleves
Sertésbrassoi
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,7,12
EN: 975
75:36 T25:11,7 FH: 30,5
SZH:122,8 CK: 36,6 50: 1,9
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kk me;?./

2023. 02. 27.-2023. 03. 05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.o
\\_//
szupermenza

HUNGAST



Tejeskavé
Teavaj
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

REGGELI

TZS: 14,8
CK:37,1

FH: 16,3
50:1,2

Daragaluska leves
Falafel nuggets

Majorannas burgonyafézelék

Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:598
75:17,5 TZ5:2,8 FH: 19,7

SZH:106,6 CK:5,8 $0:2,6

Daragaluska leves
Rantott gomba

Parolt rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:1123
75:41,4 T75: 8,3 FH: 26,1
SZH:154,6  CK:8,4 sO: 1,4
< Lasagne
o
(9]
(@) Allergének:
< 13,7
D 763
75:30,9 T75:9,9 FH:32,7
SZH:87,1 CK:10 $0:2

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazal Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gylimolcstea

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1

EN: 481

75:14,4
SZH: 70,1

TZS:5,1
CK: 10,7

FH:13,8
50:2,2

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 986
75:33,3
SZH: 123,6

TZS:9,8
CK: 46,1

FH: 31,2
S0:2,2

Eperkrémleves
Parajos sertéshusos penne

Allergének:
1,7,12
EN: 809
75:30,1 T2S:9,2 FH:31,4
SZH: 101,6 CK: 46,6 $0:0,6
Rakott burgonya
Cékla savanyusag
Allergének:
3,6,7,10,12
EN: 686
75:29,9 TZ5:12,4 FH: 21,1
SZH: 57,5 CK: 8,6 $O:3

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 364
75:5,3 TZ5:2,7 FH: 14,1
SZH: 61,7 CK: 11,1 50:1,8
Palécleves
Makos tészta
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 977
75:35,2 TZS: 8,9 FH:31,4
SZH: 128,7 CK: 52,2 $0:0,1
Paldcleves
Langallé
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 902
75:45,2 TZS:19,5 FH: 34,8
SZH: 77,6 CK: 15,8 $0:1,9
Rantott csirkemaj
Rizi-bizi
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3
EN: 899
75:22,3 TZ5:3,9 FH: 40,2
SZH:133,3  CK: 10,6 50:0,6

ETLAP

Kollégium

csutortok

Gylmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Buzakorpas diakrud
Kigydéuborka
Allergének:
1,7
EN: 457
75:14,7
SZH: 65,8

TZ5:5,8 FH: 14,3
CK: 12,4 50:2,4

Kertészleves
Paradicsomos hisgombodc
FG6tt burgonya
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 790
75:25,8 125: 6,6 FH: 28,6
SZH: 105,7 CK: 25,4 S0:3
Kertészleves
Rakott karfiol
Allergének:
1,7,12
EN: 555
75:31,2 TZS:8,9 FH: 23,5
SZH: 40 CK: 3,2 $0:0,7
Limonadé
Orosz hussalata
Zsemle
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 991
75: 40,7 TZS: 11,4 FH: 29,8
SZH:112,9  CK:19,9 50:2,4

GyUmolcstea
Hagymas tojdsrantotta
Teljes ki6rlést kenyér

Paradicsom

Allergének:
13,7

EN: 533
75:18,8
SZH: 64,3

TZS:3,2
CK: 10,1

FH:21,8
50:2,6

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Pulykaporkolt
Galuska
Képosztasalata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 827
75:21,6
SZH: 117,2

TZS: 5,6
CK: 16,3

FH: 38,2
$0:1,9

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Réntott sertésszelet
Sargarépas rizs
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 1048
75:34,2 TZS: 8,1 FH: 41,3
SZH:141,8 CK: 16,3 S0:2,2

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kk me;?./

2023. 03. 06.—2023. 03. 12.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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\\_//
szupermenza
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Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

REGGELI

EN:459
25:11,7
SZH:68,5

T25:6,5 FH:15,8
CK:20,1 SO: 1

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka

Bazsalikomos, paradicsomos
spagetti

Sajt szérat

Allergének:
1,7,9,12
EN:738
75:24,1 TZS: 8,9 FH:27,7
SZH:100,5 CK:17,9 S0:1,8

Pikans karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Pritaminos sertésragu
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:836
75:33,3 TZS:9,4 FH: 29,8

SZH:100,7 CK:7,5 $0:0,6

Gylmolcstea

Sult kolbdsz
zéldbabfézelék

Allergének:
1,7

EN:637
75:37,9
SZH:28,1

125:13,3
CK:11,1

FH:22,9
50:2,5

VACSORA

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazal Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin
Kifli
Paprika
Allergének:
1,7
EN: 441
ZSSISN!
SZH: 64,6

T25:4,5 FH: 14,3
CK: 11,8 S0:2

Gulyasleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,3,9,12

EN: 1104
75:30,6 TZS: 5,4 FH: 33,1
SZH:181,9 CK: 36,3 $0:1,9

Gulyasleves

Dej6s kalacs

Allergének:

1,3,7,9,12
EN: 680
75:26,9 T25:7,2 FH: 27,5
SZH: 78,4 CK: 15,1 $0:0,1
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet
Allergének:
7,12

EN: 672
75:29,5 TZS: 4,8 FH: 34,6
SZH: 61,1 CK: 4,4 50:0,9

EN:
53

SZH:

EN:
[Z53

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
Z53

SZH:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

szerda

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
S0:

ETLAP

Kollégium

csutortok

Gylmolcstea
Melegszendvics

Allergének:
16,7
EN: 548
75:17,6 TZ5:7,8 FH: 21,5
SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,8

Citromos kerti leves
Sult virsli
Sargaborsofézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 918
25:40,2 TZS: 11 FH: 35,8
SZH: 89 CK:2,3 S0O:4

Citromos kerti leves
Sertésflekken
Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta

Allergének:
1,7,9,12
EN: 936
75:50,2 TZS: 12 FH: 29,1
SZH: 83,9 CK: 14,7 $0:0,2
Sajtos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
1,7

EN: 609
75:19,3 TZS:5,2 FH: 31,1
SZH: 76,7 CK: 2,7 sO:1

GyUmolcstea

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1

EN: 459

75:11,3
SZH: 72,1

TZS:3,5
CK: 10,8

FH: 13,1
$0:2,5

Magyaros gombaleves
Lilahagymas, sajtkrémes
sertésszelet

Rizi-bizi
Allergének:
1,3,7,12
EN: 795
25:35 TZS:9,9 FH:39,9
SZH: 78,4 CK: 3,8 S0: 1,1

Magyaros gombaleves
Hentes sertéstokany

Bulgur
Allergének:
1,3,10,12
EN: 855
75:34,3 TZ5:9,3 FH:32,9
SZH: 86,9 CK: 2,3 50: 1,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kk me;?./

2023. 03. 13.-2023. 03. 19.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.o
\\_//
szupermenza
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Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

REGGELI

Tavaszi leves
Husos paella
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,12

EN:815
25:37,6

Tavaszi leves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya

Csikos sertéstokdny

VACSORA

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

T75:3,6 FH: 15,4
CK:31,4 50:1,7

TZ5:10,4 FH: 30,6
SZH:86,9 CK:13,2 $0:1,3

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:603
75:22,2 TZS:5,9 FH: 22
SZH:64,5 CK:4,4 S0:2,3

Galuska
Allergének:
1,3,7
EN:763
75:33,7 TZ5: 11,2 FH: 29,4
SZH:80,8 CK:0,9 $0:0,5

Zalaegerszeg

Gyumolcstea

Hot-dog
Allergének:
1,7
EN: 616
75:26,7 TZS: 10,6 FH: 20,8
SZH: 70,7 CK: 15,3 50:3,8
Legényfogo leves
Képosztds tészta
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 871
75:25,4 TZS:5,7 FH: 29,8
SZH: 129 CK: 45,2 S0:0,4
Legényfogo leves
Almads pite
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 591
75:26,7 TZ5:10,5 FH: 20
SZH: 62,5 CK: 24 $0:0,6

Zoldséges sertésvagdalt
Burgonyaptiré
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 697
75:27,6 TZ5:8,7 FH: 26,8
SZH: 79 CK: 13,5 $0:1,3

szerda

GylUmolcstea
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 448
75:14,8 TZS:5,3 FH: 12,7
SZH: 63,4 CK: 10 50:2,2

Edes gyokérkrémleves

Levesgyongy
Magyaros husos rakott burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 786

75:32,2 TZS: 13 FH: 28,3

SZH: 85,9 CK:9 S0:2,3

Edes gyokérkrémleves
Levesgyongy
Lecsos sertésragu
Tarhonya

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 841
ZSH3515) 1785 15 FH:32,5
SZH: 95,9 CK: 12,4 $0:1,7

Borzas csirkemell
Tejfol
Sajt szdrat
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,3,7,12
EN: 1224
75:70,5 TZ5: 15,2 FH: 44,8
SZH: 96 CK:2,3 50:0,9

ETLAP

Kollégium

csutortok

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 347
25:7,2 TZS:3,9 FH:11,4
SZH: 54,3 CK: 28,7 50:0,7

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 817
75:30,3 TZS: 8 FH: 36

SZH: 95,3 CK: 14,7 $0:1,2

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejf6l6s sertésszelet

Pritaminos rizs

Allergének:
1,7
EN: 777
75:36,9 TZ5:9,3 FH: 33,9
SZH: 71,3 CK: 3,6 $0:0,6
GylUmolcstea
Slambuc
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,10,12
EN: 631
75:22,3 TZ5: 8,3 FH: 17,4

SZH: 88,4 CK: 16,6 50:3

GyUmolcstea
Majkrém
Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 409
25:7,3 TZS:2,4 FH: 13,8
SZH: 69 CK: 10,6 50:2,2

Paradicsomleves
Lenmagos rantott halfilé
Kukoricas rizs

Tzatziki
Allergének:
1,3,4,7,9
EN: 938
25:23,2 TZS: 4,5 FH: 31,6

SZH:148,4  CK:28,6 SO:2,6

Paradicsomleves
Csirkeragu Jéasszony mddra
Piritott burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 867
75:31,8 TZS: 6,1 FH:32,3
SZH: 106,1 CK: 32,7 S0: 1,3

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kk még/./

2023. 03. 20.—2023. 03. 26.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7

REGGELI

T25:3,8 FH: 14,8
CK:36,9 50:1,9

Kakukkfives hagymakrémleves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,10,12
EN:582
75:23,8 TZS: 8,6 FH: 19,4
SZH:65,6 CK:7,9 S0:3,9

Kakukkfives hagymakrémleves
Milanéi hisos makaroni
Sajt szérat

Allergének:
1,7
EN:819
75:36,4 TZ5:13,1 FH: 37,4
SZH:84,2 CK:12,4 S0: 1,2

Réntott karfiol
Sdrgarépas rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10

EN:1075
75: 45,4 T25: 8,6 FH: 22,9
SZH:136,6  CK:8,1 50:1,1

VACSORA

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kifli
Kigyoéuborka

Allergének:
1,7

EN: 391
25:7,6 T2S:2,2 FH: 15
SZH: 63,9 CK: 11,6 50:2,1

Gyumolcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 864
75:28,1 TZS: 8 FH: 27,1
SZH: 123,6 CK: 38,2 $0:2,1

Gyumolcsleves
Sertéssiilt
Piritott burgonya
Amerikai kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 959
75:39,4 TZS: 6,6 FH: 33,2
SZH:110,3 CK: 39,5 S0:1,5
Gylmolcstea
Hamburger
Sult burgonya
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 838
75:34,6 TZS: 14,8 FH: 23
SZH:104,3  CK:22,3 $0:2,7

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

szerda

GylUmolcstea
Bundas kenyér

Allergének:
13,7
EN: 483
75:20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3
SZH: 58,1 CK: 10,2 $0:1,3

Lencseleves
Tuards csusza
Teljes ki6rlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,10
EN: 1052
75:28,1 TZ5:12,3 FH: 41,5
SZH: 147,8 CK: 15,8 $0:2,9

Lencseleves
Lekvaros bukta
Teljes kiGrlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,10
EN: 834
75:13,9 TZS: 4,5 FH: 27,9
SZH: 143,6 CK: 22,9 $0:1,9

Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Csalamadé
Allergének:
1,3,10,12
EN: 625
75:14,3 TZS:2,1 FH: 50,7
SZH: 67,4 CK: 1,1 $0:2,4

ETLAP

Kollégium

csutortok

Vanilias tej
Margarin
Kakaos kalacs

Allergének:
1,3,7
EN: 552
75:14,7 TZS:6,8 FH: 15,5

SZH: 84,4 CK: 33,8 50:1,2

Csontleves
Paradicsomos husos kaposzta
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 590
75:23,4 TZ5: 6,3 FH: 24,7

SZH: 67,3 CK: 12,7 $0:2

Csontleves
Csdben siilt zoldbab csirkehussal
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 621
75:27,5 TZ5:7,4 FH: 29,4
SZH: 60,9 CK:2,1 50:1,2
Vadas sertésragu
Spagetti
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 711
75:30,2 TZS:8,3 FH: 28
SZH: 78,9 CK:12,3 50:0,4

GyUmolcstea

Petrezselymes, uborkas

tojaskrém
Teljes ki6rlést zsemle
Paprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 403

25:8,4 TZS:1,7 FH: 11,2
SZH: 65,8 CK: 11,7 s0:1,5

Z6ldségkrémleves
Levesgyongy
Currys csirkeragu
Mexikoi rizs

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 702

75:21,7 TZS:7 FH: 33,3
SZH: 91,9 CK:7,6 50:0,6

Z6ldségkrémleves
Levesgyongy
Sertésporkolt
Galuska
Ecetes almapaprika

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 887

75:35,2 TZS:10,7 FH: 34,4

SZH: 104,4 CK: 3,9 50: 1,9
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!
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vasarnap

Kk még/./

2023. 03. 27.-2023. 04. 02.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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