Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Soproni felvégott

szerda

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea
Baromfi parizsi

Kakads tej § GylUmolcstea .
— . Margarin . 2 Margarin
| Brids " 2 Bundas kenyér B RS
wi Fehér kenyér Teljes ki6rlést zsemle
(U] Paprika Retek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 1367 1 137 1
o
EN:524 EN: 414 EN: 483 EN: 422
75:11,9 TZS: 6,6 FH: 16,2 75:12,5 TZS: 4,4 FH: 13,3 75:20,2 TZS:2,5 FH: 14,3 75:11,4 TZ5:3,8 FH: 12,2
SZH:84,1 CK:35,1 50:1,03 SZH: 60 CK: 10,3 50:2,24 SZH: 58,1 CK: 10,2 S0: 1,46 SZH: 65 CK: 10,2 50:2,43
Kéménymagleves Husleves
e A PSP, a a Almaleves
Piritott kenyérkocka Sertésporkolt Legényfogd leves S .
PR 2 Py . . Grillfliszeres csirkemell
Lecsos virsli Kelkaposztaf6zelék Morzsas nudli o
< o P Rizibizi
Tarhonya Teljes kidrlési kenyér Gyumolcsontet P 2
o Lilakdposzta salata
() Kivi Répatorta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1 1,3,12 1,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:891 EN: 842 EN: 953 EN: 792
75:42,1 TZS: 10,1 FH: 26,5 75:31,9 TZS:7,7 FH:32,4 75:22,3 TZS:5,2 FH: 29,7 75:16 125:2,8 FH: 40,6
SZH:97,9 CK:19,6 S0:3,69 SZH:102,1 CK: 19 50:2,69 SZH: 124,7 CK: 16,9 $0:2,76 SZH: 121 CK: 49,2 50:1,81
Kéménymagleves o
n i g Husleves
Piritott kenyérkocka X A Almaleves
L ] Fott sertésszelet ; ; . .
GoOngyolt sertésszelet Megaymartas Legényfogo leves Stefania vagdalt
[aa) Kukoricas rizs . ggy Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
. 4 Piritott dara F 2
Cékla savanyusag ; Lilakdposzta saldta
() L Répatorta
\w Kivi
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,12 1,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:971 EN: 944 EN: 867 EN: 896
75:38,1 TZS:9 FH: 41 75:27,8 TZS:5,6 FH: 33,7 75:42,2 TZS:18,1 FH: 39,3 75:30,6 TZS: 10 FH: 29,7
SZH:110,8 CK:19,2 S0: 3,85 SZH:137,1 CK: 52,5 $0:1,22 SZH: 74,3 CK: 6,5 S0: 1,54 SZH: 118,6 CK: 50,7 $0:1,91
Sertésfasirt - Rantott sertésszelet Sult csirkecomb
Y Gyumélcstea - 8
< Tokf6zelék P Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya
o . . Sonkas pizza ‘. .
o Félbarna kenyér Hazi vegyes salata Csemegeuborka
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 1,7 1,3 10,12
> EBE EN: 456 EN: 869 EN: 604
75:21,9 T25:7,7 FH: 25,1 75:12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 75:28 TZ5:5 FH: 35,3 75:18,2 TZS:2,5 FH: 48,5
SZH:74 CK:10,9 50:2,88 SZH: 66,7 CK: 17,7 50:1,86 SZH:116,2  CK: 12,7 50:1,36 SZH: 56,5 CK: 4,1 50:3,09
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Kockasajt
Kifli
Kigyoéuborka

Allergének:
1,7

EN: 448
75:13,3
SZH: 65,7

T25:7,9
CK: 13,5

FH: 14,4
50:2,31

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 650
75:10,7 TZ5:2,5 FH: 35,4
SZH: 98,7 CK: 10,2 50:2,41
Citromos kerti leves
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1141
75:43 TZS:9,6 FH: 26
SZH: 153,7 CK: 10,3 S0: 1,64
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 11. 06.—2023. 11. 12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

Gylimolcstea

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea

Tejeskavé Csemege szalami Y o Csirkemell sonka
. . Kenémajas .
: Teavaj Margarin Kifli Margarin
wi Kakads foszlds kalacs Zsemle . Fehér kenyér
X Paradicsom o
(U] Paprika Kigydéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 13,7 1 1,6,7,10 1
o
EN:622 EN: 481 EN: 440 EN: 361
75:23,1 TZS: 13,6 FH: 15,6 75:14,4 TZS:5,1 FH: 13,8 75:13,2 TZS: 0,5 FH: 14 75:6,6 125: 1,9 FH: 14,4
SZH:82,6 CK:32,5 50: 1,05 SZH: 70,1 CK: 10,7 50:2,24 SZH: 64,1 CK: 11,5 S0: 1,74 SZH: 58,9 CK:9,9 50:2,25
n n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Kertészleves [ .
. ., ’ . . Gulyésleves Levesgyongy
Borsos sertéstokany Paradicsomos hisgombdc . . p ma
. Makos tészta Rantott halfilé
<C Bulgur F6tt burgonya ] Ao o1
P Narancs Sargarépas rizs
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . A
() Kaposztasaldta
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,12
EN:984 EN: 782 EN: 980 EN: 867
75:33 TZS:9,7 FH:31,1 75:25 TZS: 6,5 FH: 28,6 75:31,8 TZS: 6,7 FH:31,3 75:18,7 125:5,1 FH:31
SZH:123,7 CK:46,4 S0: 2,44 SZH: 105,6 CK: 25 $0:2,99 SZH:138,3 CK: 55,4 $0:0,36 SZH: 141,7 CK: 16,2 50:2,32
Brokkolikrémleves
, Kertészleves Gulyasleves Levesgyon
Eperkrémleves . P p Y p gy" gy
Paraios penne Edes-savanyu csirkecsikok Langallé Pulykaporkolt
@ jos p Parolt rizs Narancs Galuska
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,6,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:678 EN: 676 EN: 908 EN: 825
75:17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 75:16,9 T2S:2,7 FH: 28 75:41,7 TZS5:17,4 FH: 34,9 75:21,5 TZS:5,6 FH: 38,2
SZH:107,3 CK:47,8 $0:0,63 SZH:101,7 CK: 20,6 50:2,26 SZH: 87,6 CK: 19,3 $0:2,21 SZH: 116,8 CK: 16,1 $0:1,67
Limonadé Rantott csirkemdj
Rakott burgonya p p Aian L
< Cékla savanyusa Orosz hussalata Rizibizi Lasagne
% ylsag Zsemle Uborkasalata
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 3,6,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3 1,3,7
N 690 EN: 991 EN: 870 EN: 763
75:30,3 TZS:12,4 FH: 21,1 75:40,6 TZS:11,4 FH: 29,8 75:22,1 TZS:3,9 FH: 40,1 75:30,9 125:9,9 FH:32,7
SZH:57,5 CK:8,6 50:3,17 SZH: 113 CK: 22,1 50:2,81 SZH:126,8  CK:6,3 50:1,26 SZH: 87,2 CK: 10 50:2,01
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalméré, valamint a diétas étlaprél dj lést végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

HunGast

@

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

\

szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea

Hagymas tojdsrantotta

Teljes ki6rlést kenyér

EN: 524
25:18,7
SZH: 62,7

Allergének:
13,7

TZS:3,2
CK: 10,1

FH:21,4
50:2,21

Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék

EN: 719
75:23,9
SZH: 89,9

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12

T25:3,7
CK:3,7

FH: 25,8
50:3,04

Magyaros gombaleves

EN: 766
2S:13,1
SZH: 135,3

EN:
zs:
SZH:

Rizsfelfajt
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,12

[ZSA552)
CK: 49,4

FH: 21,3
50:1,16

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 11. 13.-2023. 11. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

Gylimolcstea

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium

Tej . .
) Pulykasonka Trappista sajt -~
Méz Y . PP . ! GylUmolcstea
= q Margarin Margarin .
| Margarin B (R B Melegszendvics
wi Kifl Teljes ki6rlést zsemle Zsemle
(U] Kigyouborka Ppaprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 1,6 1,7 1,6,7
o
EN:521 EN: 387 EN: 477 EN: 548
75:9,5 TZ5:3,9 FH: 16 75:7,4 TZ5:2,3 FH: 14,1 75:12,8 TZ5:6,3 FH: 16,1 75:17,6 125:7,8 FH: 21,5
SZH:89,3 CK:38,4 S0: 1,47 SZH: 63,4 CK: 10,1 50:2,41 SZH: 70,1 CK: 10,6 S0: 2,06 SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,76
Pikans karfiolkrémleves Gytimolcsleves Tavaszi leves
Daragaluska leves . . . . A
L, . . Piritott napraforgémag Rantott csirkemell Sertésfasirt
Csikos sertéstokdny . . o 2 2 RV
< Parolt rizs Bolognai spagetti Burgonyapuré Sdargaborsofézelék
o) Sajt szérat Vitaminsaldta Teljes kiGrlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12
EN:815 EN: 1042 EN: 950 EN: 863
75:36,5 TZS: 11,1 FH: 28,1 75:52,7 TZS: 15,5 FH: 46,1 75:12,9 TZS: 4 FH: 44,8 75:30,2 125: 8,3 FH: 40,9
SZH:89,5 CK:2 S0:1,24 SZH: 92,9 CK: 13,3 50: 1,85 SZH: 156,2 CK: 49,4 S0:1,52 SZH: 95,5 CK:1 $0:3,05
Pikans karfiolkrémleves .
Daragaluska leves L . - Tavaszi leves
. . Piritott napraforgémag Gylumolcsleves .
Rantott parizsi B X p g Sertésflekken
Pty G6dolIGi toltott csirkecomb Hentes sertéstokany (o
[aa) Kertif6zelék R s Hagymas tért burgonya
z . Petrezselymes rizs Orso tészta ., .
Félbarna kenyér h - Pérolt kaposzta
() Cékla savanyUsag
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12 1,3,12
EN:911 EN: 1045 EN: 934 EN: 877
ZSRI730) T25:7,7 FH: 27,3 75:38,1 T25:6,9 FH: 64,7 75:32,5 TZS:9,6 FH: 35 7S:46 TZS:10,4 FH: 28,8
SZH:113,4 CK:13 S0:3,58 SZH: 108,3 CK: 8,9 $0:3,13 SZH:123,6 CK: 42,8 S0: 1,49 SZH: 80,8 CK: 13 $0:1,07
Gea [y a . Sult kolbasz Réntott sajt
Tarhonyas hus Sertésbrassoi . Y el J
< o — Képosztasalata Z6ldbabfézelék Kukoricas rizs
% P Félbarna kenyér Tartdrmartas
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1 12 1,7 1,3,7,10
N 600 EN: 815 EN: 751 EN: 1133
75:23,8 TZ5:6,8 FH: 28,8 75:34,8 TZ5:10,9 FH: 28,4 75:38,2 TZ5:13,3 FH: 27,1 75:58,3 TZS: 17,6 FH: 33,1
SZH:69,1 CK:5,8 50:1,85 SZH: 88,2 CK: 13,5 50:1,58 SZH: 50,4 CK: 2,4 SO: 3,64 SZH:114,3  CK:16,7 50:3,76
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

yor Manadn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle

Paradicsom
Allergének:
1,3,10
EN: 410
75:8,8 TZ5:1,8 FH: 11,5
SZH: 65,9 CK: 11,4 S0: 1,56

Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc

Mandarin
Allergének:
1,7,12
EN: 950
75:17,6 TZS: 2,4 FH: 25,2
SZH: 168 CK: 25,8 $0:2,79
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Mandarin
Allergének:
1,3,7,12
EN: 1078
75:26,5 TZS: 4,6 FH: 26,8
SZH: 176,6 CK: 65,1 $0:1,15
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 11. 20.-2023. 11. 26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:498
75:8,5 TZS: 3,5 FH: 14,7
SZH:83,8 CK:31,6 50:2,11

Zoldségleves
Paradicsomos husos kaposzta

Zalaegerszeg

Gyumolcstea

Hot dog
Allergének:
1,7
EN: 545
75:19,9 TZS:6,3 FH: 19,3
SZH: 69,1 CK: 15,9 50:3,6

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Bakonyi sertésragu

szerda

GylUmolcstea
Paprikas szalami
Margarin
Buzakorpas diakrud
Kigyoéuborka
Allergének:
1,7
EN: 472
75:16,9
SZH: 64,8

TZS: 6,5
CK: 11,9

FH: 14,1
50:2,37

Karamellas kérteleves
Paprikas burgonya virslivel

ETLAP

Kollégium

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 345
25:7,2 TZS:3,9 FH:11,4
SZH: 53,8 CK: 28,2 50:0,7

Edes gyokérkrémleves
Levesgyongy
Lilahagymas, sajtkrémes

. Lilakaposzta saldta A
< Teljes kidrlési kenyér Bulgur ? s sertésszelet
et Teljes kiGrlési kenyér o
() Kivi Mexikai rizs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:576 EN: 971 EN: 912 EN: 864
75:24,8 TZS: 6,4 FH: 24,6 75:40,2 TZS: 10,7 FH:31,3 75:24,8 TZS: 9 FH:24 75:37,1 125: 12,3 FH:39,1
SZH:60,8 CK:12,8 $0:2,03 SZH:100,5 CK: 12,5 S0: 1 SZH:139,9 CK: 58,1 S0:3,92 SZH:91,6 CK:9,8 S0:1,21
Kéménymagleves
P Piritott kenyérkocka (L Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves . 4 , Karamellas korteleves gy ..
e Gyros csirkecsikok "y Levesgyongy
Rakott z6ldbab - Csirkés paella .
el Teljes ki6rlés(i kenyér e Moy Lilakdposzta salata VERks SeisEE
o) / v Friss salata Joghurt ontet P Makaroni tészta
“w Kivi
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:708 EN: 865 EN: 896 EN: 872
75:32,4 T25:9,1 FH: 27,6 75:37,6 TZS:5,7 FH: 37,8 75:25,9 TZS:7 FH: 34,1 75:36,4 TZ5:11,4 FH:31,8
SZH:70 CK:3,6 S0: 1,62 SZH: 86,3 CK: 15,5 S0: 1,69 SZH: 130,6 CK: 60,3 S0:1,9 SZH: 100,5 CK: 15,3 $0:1,01
Borzas csirkemell P P
. Gyumolcstea Sertésporkolt p
Tejfol Sertésvagdalt
< L Slambuc Galuska L ,
o Sajt szorat 2 c z Majonézes burgonyasalata
. Cékla savanyusag Csemegeuborka
(@) Petrezselymes rizs
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,10,12 1,3,7,10,12
N 1242 EN: 631 EN: 721 EN: 855
75:71,8 TZS: 16 FH: 45,2 75:22,3 TZ5:8,3 FH: 17,4 75:28,7 TZ5:7,6 FH: 29,1 75: 48,9 Tz5:13,9 FH: 24,9
SZH:96,4 CK:2,6 50:1,39 SZH: 88,3 CK: 16,6 50:3,12 SZH: 84,3 CK: 4,6 50:1,83 SZH: 65,7 CK: 12 50:2,16
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paprika
Allergének:
13
EN: 425
75:10 TZS:3
SZH: 63,9 CK: 10,2

FH: 13,7
S0: 1,51

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 788
75:29,6 TZ5: 10,1 FH: 23,7
SZH: 104,1 CK: 37,4 $0:1,93
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1172
75:42,6 TZS:7 FH: 26,8
SZH: 164,4 CK: 34,8 50:2,48
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

MEG >
TOBBET!

HUNGAST
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szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



