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ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat 2023. 10. 02.-2023. 10. 08.

Zalaegerszeg

szerda szombat vasarnap

GyUmolcstea

- Tej - . Py .
GylUmolcstea ,J L, GylUmolcstea F6tt tojaskarika
o Méz Tejeskavé L . X
Sajtkrém . , p p Majonézes tonhalkrém Margarin
. . Margarin Kakaos foszlos kaldcs , 2 2er
Teljes ki6rlést kenyér a a Félbarna kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Fehér kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,6,10 13
EN:234 EN: 322 EN: 343 EN: 257 EN: 227 EN: EN:
75:4,3 TZS:2,4 FH: 8 75:5,5 TZ5:2,5 FH: 10,7 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 10,8 75:5,5 TZ5:0,6 FH: 10 75:5 TZ5:1,5 FH: 6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:38,9 CK:8,7 50:1,1 SZH: 54,6 CK: 25,9 SO: 1 SZH: 54,7 CK: 24,2 50:0,7 SZH: 40,3 CK: 8,5 50:1,3 SZH: 35,3 CK:7,9 50:0,8 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
o Ujhagymds burgonyakrémleves
Husleves Magyaros gombaleves . e is el i
X . . Eperkrémleves . Vegetarianus bolognai ragu
F6tt sertésszelet Dino szelet . . . Frankfurti leves .
o s . AFA)A Zoldséges rizseshus B . Spagetti
< Gylmolcsmartas Zo6ldborsofézelék Csokitoltelékes gombdc S
o e Csemegeuborka Sajt szorat
Piritott dara Teljes kidrlési kenyér .
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,6,7,9,12
EN:536 EN: 607 EN: 604 EN: 950 EN: 673 EN: EN:
75:15,4 TZS:3,6 FH: 24 75:16,7 TZ5:3,2 FH: 24,4 75:20,4 TZS: 5,4 FH: 18,7 75:25,6 125:5,1 FH: 26,7 75:16,2 TZS:5,7 FH: 28,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:73,4 CK:22,7 S0: 1 SZH: 85,8 CK: 12,2 S0:2,2 SZH: 85,7 CK: 33,4 S0:1,3 SZH: 141,2 CK: 13,3 S0:2,4 SZH: 98,2 CK: 31,1 $0: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Ujhagymds burgonyakrémleves
. Magyaros gombaleves . AELS) . Y X
Husleves o . Eperkrémleves . Rantott karfiol
P p Pritaminos csirkevagdalt Frankfurti leves 5
Temesvari sertésragu . . Rakott burgonya (s Petrezselymes rizs
[aa) s Parolt rizs Sonkas pizza o
Orsé tészta P Csemegeuborka Tartdrmartas
Csalamadé ..
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3,7,10,12
EN:591 EN: 533 EN: 707 EN: 539 EN: 940 EN: EN:
75:24,6 T25:7,6 FH: 23,8 75:18,3 T2S:2,7 FH: 22,7 75:26,2 TZ5:10,9 FH: 19,3 75:23,4 TZS:8,5 FH: 21,2 75:31,1 TZS: 6,8 FH: 20,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,3 CK:4,1 S0:1,3 SZH: 67,9 CK: 1,9 S0:3 SZH: 76,5 CK: 34,9 S0:2,4 SZH: 55,9 CK:7,3 50:2,2 SZH:137,9 CK: 25,9 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kenémajas Paprikas szaldmi Soproni felvagott i .
e . . Vajkrém napraforgémaggal .
< Kifli Margarin Margarin o Kefir
. . Teljes ki6rlésl zsemle o
=z Lilahagyma Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli
L Sargarépa korong
=2 Alma Kigyéuborka Paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1 1 1,7 1,7
B £N:239 EN: 250 EN: 248 EN: 239 EN: 214 EN: EN:
75:9,5 T25:0,3 FH: 9 75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,1 75:8,5 TZ5:3,1 FH: 8,5 75:9,9 TZ5:5,3 FH: 5,7 75:5,4 TZS:2,9 FH: 8,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:40,7 CK:13,6 sO:1 SZH: 30,5 CK: 0,7 50:1,3 SZH: 32,5 CK: 0,8 $0:1,6 SZH:30,2 CK: 1,2 $O:1,1 SZH: 32,2 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti fenntarthat6sagi program a

e

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.

hamm @ N

ogyer Mensdn  HUNGAST

szupermenza

HuNGasT




Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN:313
75:5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7
SZH:50,8 CK:22,2 s0:1

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,10

<
(@)
\w
o
T

EN:610
75:25
SZH:71,9

FH: 23
S0: 1,5

TZS:5,5
CK:8,2

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag

z

BED B

Allergének:
1,10,12

E

EN:460
ZSI8)
SZH:48,9

TZS:5,8 FH: 13,6
CK:5,2 S0: 3

Magyaros vajkrém

Teljes ki6rlést zsemle
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:233
75:9,6
SZH:29,9

T25:5,6
CK:1,3

FH:5,4
$0:1,1

Zalaegerszeg

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 307
25:6,1
SZH: 48,4

T25:2,8
CK: 22,3

FH: 10,6
50:0,9

Kertészleves
Husgombdc
Paradicsommartds
F6tt burgonya

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 603
Z5:19 TZS:4,9 FH: 21,7
SZH: 82,4 CK: 20,1 S0:2,7

Kertészleves
Tejfo16s sertésszelet
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,12
EN: 534
75:24,6 TZS:7 FH: 27,2
SZH: 47,1 CK: 2,7 $0:0,8
Trappista sajt
Margarin
Buzakorpas didkrud
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 230
75:8,8 TZ5: 4,8 FH:9,5
SZH: 27,8 cK:1,4 $0:1,2

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7

EN: 245
259350
SZH: 39,6

TZS:2,3
CK: 8,1

FH:9,9
50:0,9

Meggyleves
Zo6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kdposztasalata

Tej
Kukoricapehely
Allergének:
7
EN: 252
ZSHSES) TZS:2 FH: 8,8
SZH: 42,2 CK: 12,8 50:0,9

Daragaluska leves
Fustolt fétt huskockak
Sargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN: 742 EN: 585
75:24,9 TZS: 4,2 FH: 23,6 75:17,8 125: 4 FH: 30,7
SZH: 103,9 CK: 35,8 S0O:1,6 SZH: 73,7 CK: 1,1 $0:3,6
Meggyleves
Gyros csirkecsikok Daragaluska leves
Piritott burgonya Csében sult zoldségek csirkehu
Friss saldta Petrezselymes bulgur
Joghurt dntet
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12
EN: 638 EN: 624
75:22,8 TZS: 4,1 FH: 27,7 75:26,3 TZ5:7,4 FH: 28,9
SZH: 76 CK: 31,7 $0:0,9 SZH: 59,5 CK:7,6 $0:1,2
Olasz felvagott Baromfi parizsi
Margarin Margarin
Zsemle Fehér kenyér
Paprika Retek
Allergének: Allergének:
1 1
EN: 243 EN: 226
75:8,5 TZS:2,9 FH: 8,3 75:7,3 T25: 2,4 FH: 8,2
SZH: 31,3 CK:0,7 S0:1,4 SZH: 30,9 CK:0,5 50:1,6
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
LN ]
A
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GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,10,12
EN: 265
75:6,3
SZH: 41,2

T25:1,2 FH:7,1
CK: 9,4 SO: 1

Hamisgulyas

Aranygaluska

Vanilids ontet
Sz616

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 853
75:18,8
SZH: 145,4

T75:3,4
CK: 60,9

FH: 19,9
50:0,3

Hamisgulyas
Kaposztas tészta
Porcukor szérat
Sz616

Allergének:
1,3,9,12

EN: 592
75:9,8
SZH: 110,3

T25:1,1
CK: 44,8

FH: 13,7
50:0,2

Kockasajt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 203
75:6,6
SZH: 27,9

TZS: 4 FH:7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 10. 09.—2023. 10. 15.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

Gylmolcstea

Tej Tejbedara Zala felvagott Sajtkrém
Foszlds kalacs Kakads szorat Margarin Buzakorpas diakrud
Teljes ki6rlési kenyér Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7
EN:305 EN: 262 EN: 270 EN: 230
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:3,9 TZ5:2,3 FH: 9 75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8,4 75:5,2 TZ5:2,9 FH: 8,3
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,7 SZH: 43,4 CK: 28,3 50:0,3 SZH: 38,8 CK: 8,1 50:1,5 SZH: 36,7 CK: 9,6 50:0,9
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
i Zoldborsoleves . . =
Csirke nuggets . . Bakonyi betyarleves Leves gyongy
. ey Rozsdds sertésszelet . . 2 ma
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Rantott halfilé
< o Tort burgonya . .
Teljes kidrlésd kenyér oo . Eperontet Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata s
() Korte Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:588 EN: 549 EN: 616 EN: 816
25:16 TZS: 4,5 FH: 22,2 75: 20 TZS: 5,6 FH: 26,1 75:22,7 TZS: 6,9 FH: 21,4 75:28,9 125:7,8 FH: 25,5
SZH:83,2 CK:22,6 $0:1,9 SZH: 61,2 CK:10,4 S0:1,3 SZH: 78,3 CK: 18,3 $0:0,3 SZH: 108,5 CK: 8,7 $0:2,3
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
A B Zoldborsoéleves . . ..
Hentes sertéstokany p Bakonyi betyarleves Leves gyongy
. . Pdsztortarhonya RAPR . o
[aa) Parolt rizs . . Pizzas csiga Sertésbrassoi
. Hazi vegyes salata
o) Korte Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:708 EN: 572 EN: 772 EN: 683
75:27,4 TZS: 8,6 FH: 22,9 ZS 25 ) TZS:5,8 FH: 23 75:33,8 TZ5:11,4 FH: 28,5 75:30,2 TZS:10,5 FH: 23,1
SZH:89,2 CK:21,8 S0: 1,2 SZH: 66,7 CK:10,9 S0:1,1 SZH: 82,9 CK: 11,1 S0O: 1,4 SZH: 72,8 CK: 6,6 S0O:2
G Gépsonka Edami sajt ..
Kenémajas . . Csemege szalami
< o Margarin Margarin .
Kifli i a Margarin
=z . Teljes kidrlési kenyér Zsemle 2o
Lilahagyma X L Teljes ki6rlésl zsemle
=2 Paprika Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1 1,7 1
D BN £N:239 EN: 221 EN: 231 EN: 226
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:4,8 TZ5:1,8 FH: 9,4 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,9 75:9,6 TZ5:3,7 FH:7,3
SZH:29,5 CK:2,4 S0: 1 SZH: 32,9 CK: 1,2 50:1,6 SZH: 30,3 CK: 0,6 50:1,1 SZH: 26,6 CK: 0,4 50:1,3
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ogyer Mensdn  HUNGAST
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receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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GyUmolcstea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7

EN: 250
ZS:3 TZS:1,7
SZH: 44,6 CK: 13,3

FH:8,8
50:0,9

Tavaszi leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Kakads sutemény
Allergének:
1,3,7,12
EN: 459
75:13,3
SZH: 61,9

T75:3,1
CK: 19,6

FH: 15,7
50:0,8

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta
Kakads sutemény

Allergének:
1,3,7,12
EN: 615
75:23,4 TZ5:7,8 FH: 19,4
SZH: 79,2 CK: 22,7 $0:1,6
Mese fit Detki keksz
Szilva
Allergének:
1,6,7
EN: 282
75:8,9 TZS: 4,1 FH:4,4
SZH: 44,3 CK: 24 2 50:0,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 10. 16.—2023. 10. 22.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

GylUmolcstea

- Tejeskdvé Pulykasonka S P
UNNEPNAP JBriés Myar - Pritaminos sajtkrém
P e a Fehér kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7 1,6 1,7
EN: EN: 313 EN: 238 EN: 219
zs TZS: FH 75:7 TZ5:3,9 FH: 10,2 75:4,2 TZ5:1,2 FH: 8,9 75:3,7 TZS: 2 FH: 7,9
SZH CK: e} SZH: 49 CK: 23,6 50:0,6 SZH: 39,4 CK:7,9 50:1,9 SZH: 37,2 CK: 8,5 50:0,9
n e o Csontleves
Bagolyborsé leves Tejfol6s zoldbableves Bt
Bazsalikomos paradicsomos Pinceporkolt (CEB R
UNNEPNAP e e Lencsefézelék
< spagetti Hazi vegyes salata .
o gy Teljes kiGrlési kenyér
Sajt szérat Teljes kiGrlési kenyér
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN: EN: 602 EN: 625 EN: 845
zs: TZS: FH: 75:21,7 TZS:7,9 FH: 22,9 75:23,5 TZS: 6,8 FH: 22,6 75:31,2 125: 8,4 FH: 37
SZH: CK: SO: SZH: 74,2 CK: 11,5 S0: 2 SZH: 72,9 CK: 8,5 $0:0,8 SZH: 98,4 CK:17,1 $0:3,3
Bagolyborso leves Tejf6l6s zoldbableves Csontleves
UNNEPNAP Kukoricapelyhes csirkemell Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu
[aa) Petrezselymes bulgur Pérolt rizs Makaroni tészta
o) Kaposztasalata Hazi vegyes salata Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9,10,12
EN: EN: 907 EN: 608 EN: 613
[Z53 iZS3 FH: 75:19,9 TZS:5 FH: 43,7 75:21,5 TZS:5,9 FH: 27 75:23,7 TZ5:6,3 FH: 22,3
SZH: CK: SO: SZH:122,1 CK: 10,5 S0:1,6 SZH: 73 CK: 8,8 S0:0,4 SZH: 74,8 CK: 20,1 $0:0,9
Vajkrém Trappista sajt Olasz felvagott
o 2 Margarin Margarin
< UNNEPNAP Teljes ki6rlést zsemle g h e
o Kifli Zsemle
Paprika 7 2
=2 Retek Saldta levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1
> T EN: 227 EN: 226 EN: 239
z5: TZS: FH: 75:9,6 TZS: 5,6 FH:5,4 75:8,1 TZS: 4,2 FH: 9,5 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH: cK: sO: SZH: 28,4 CK: 1,3 $0:1,1 SZH: 27,7 CK: 1,2 sO:1 SZH:30,7 CK: 0,7 5O:1,4
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle

Paradicsom
Allergének:
1,3,10
EN: 245
75:6,4 TZ5:1,2 FH: 6,7
SZH: 37,1 CK:9,3 50:0,8

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackos gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 985
75:13,9 TZ5:3,6 FH: 16,9

SZH:143,5  CK:27,7 50:1,1

Tejfolos burgonyaleves
Gombapdrkélt

Galuska
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 537
75:17,3 TZS: 4,9 FH: 14,7
SZH: 75 CK: 1,2 50:0,4
Turé desszert
Banan
Allergének:
6,7
EN: 292
75:4,4 TZS:3,4 FH: 4
SZH: 57,4 CK: 56 3 50:0,3

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 10. 23.-2023. 10. 29.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



<
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EN:
zs:
SZH:
Q
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[N N]
EN:
[Z53
SZH:
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> EY
Zs:
SZH:

6521 SZUNET

Allergének:

CK: S0:

Sz SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

6Sz1 SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6sz1 SZUNET 6szI SZUNET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 6sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 6Sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
k keriltek felt . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a k ) | k

végz6 munk

inknal! Diétas

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

6sz1 SZUNET
Allergének:
EN:
/S TZS:
SZH: CK:
6szI SZUNET
Allergének:
EN:
s TZS
SZH: CK:
6Sz1 SZUNET
Allergének:
EN:
s TS
SZH: CK:

6Sz1 SZUNET

Allergének:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 10. 30.—2023. 11. 05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Barétai M

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



