HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Zalaegerszeg Kollégium 2023. 10. 02.-2023. 10. 08.

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea

Gylimolcstea

Gylmolcstea

e Paprikas szalami Tejeskdvé L . P
Kenémédjas P X ] . Majonézes tonhalkrém GyUmolcstea
—3 gy Margarin Margarin A A z 2
| Teljes ki6rlést kenyér , p p Félbarna kenyér Bundas kenyér
wi Zsemle Kakaos foszlos kaldcs "
Paradicsom . Paprika
(U] Kigyouborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,6,10 1 13,7 1,3,4,6,10 13,7
EN:428 EN: 482 EN: 547 EN: 399 EN: 483 EN: EN:
75:12,7 T25:0,3 FH: 12,8 75:14,7 TZS:5 FH: 13,7 75: 14,7 TZ5:6,8 FH: 15,6 75:7,5 TZ5:0,8 FH: 15,4 75:20,2 TZS:2,5 FH: 14,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:62,1 CK:10 50:2,1 SZH: 69,8 CK: 10,6 50:2,3 SZH: 82,9 CK: 32,9 50:1,2 SZH: 64,8 CK: 10,8 50:2 SZH: 58,1 CK: 10,2 $0:1,3 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Husleves Magyaros gombaleves , Ujhagymds burgonyakrémleves
P ) By . g Eperkrémleves . ] g\{ o eony . .
FGtt sertésszelet Dino szelet . . , Frankfurti leves Vegetarianus bolognai spagetti
L P . AFA)A Z6ldséges rizseshus o . o
< Gylmolcsmartas Zo6ldborsofézelék Csokitoltelékes gombdc Sajt szérat
L - Csemegeuborka -
o) Piritott dara Teljes kidrlési kenyér Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,6,7,9,12
EN:712 EN: 905 EN: 840 EN: 1173 EN: 902 EN: EN:
75:20,3 TZS: 4,7 FH: 31 75:30,8 TZS:5,7 FH: 35,9 75:28,3 TZS:7,6 FH: 26,1 75:32,9 TZS: 6,7 FH: 33,1 75:23,1 TZS:8,4 FH: 39,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:98,6 CK:28,3 S0: 1 SZH: 115,6 CK: 14,8 S0:3,2 SZH:118,8 CK: 45,6 S0: 1,8 SZH:171,3 CK: 16 S0:3 SZH:127,7 CK: 35,3 S0: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Ujhagymds burgonyakrémleves
. Magyaros gombaleves . AELS) . Y X
Husleves o . Eperkrémleves . Rantott karfiol
P p Pritaminos csirkevagdalt Frankfurti leves 5
Temesvari sertésragu . . Rakott burgonya (s Petrezselymes rizs
[aa) s Parolt rizs Sonkas pizza o
Orsé tészta P Csemegeuborka Tartdrmartas
Csalamadé ..
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3,7,10,12
EN:830 EN: 720 EN: 862 EN: 721 EN: 1334 EN: EN:
75:33,9 TZ5:10,4 FH: 33,2 75:24 TZS:3,6 FH: 30,8 75:30,8 TZS:13 FH: 23,2 ZS RG] TZ5:11,4 FH: 28,4 75:46,5 TZ5:10,3 FH: 29 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:94,6 CK:5,9 S0:1,5 SZH: 93 CK: 2,5 S0:3,5 SZH: 97,1 CK: 47,3 S0:3 SZH: 74,5 CK:9,2 S0:3 SZH: 189,6 CK: 29 $0: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sult kolbasz p , p Gylumolcstea Grillezett csirkecomb
P Hétvezér tokdny 5 p Aman
< Hagymas tort burgonya Tarhonva Orosz hussalata Rizibizi
% Ecetes almapaprika ¥ Zsemle Cékla savanyusag
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 10,12 1,7 1,3,7,10,12 10
D 777 EN: 628 EN: 988 EN: 676 EN: EN: EN:
75:40,3 TZ5:12,3 FH: 24,5 75:25,7 TZ5:7,6 FH: 30,6 75: 40,7 TZ5:11,4 FH: 29,8 75:20,9 125:3 FH: 50,8 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,1 CK:0,9 50:4,1 SZH: 66 CK: 4,4 50:0,5 SZH:111,9  CK:21 50:2,4 SZH: 71,6 CK: 6,9 50:3,2 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
P S 4 e 3 : A s el i T A
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN:478
75:8,6 TZS:3,6 FH: 15,4
SZH:78,8 CK:31,1 $0:1,6

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Pulykasonka
Margarin
Buzakorpas diakrud
Kigyouborka
Allergének:
1,6,7
EN: 411
75:9,5
SZH: 64,8

TZS:3,5
CK: 12

FH:15,5
50:2,6

Kertészleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya

Teljes kidrlési kenyér

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas tirokrém

Teljes ki6rlési kenyér
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 378
253573 TZS:3
SZH: 63,4 CK: 10,3

FH: 14,7
50:1,5

Meggyleves
Zo6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kdposztasalata

ETLAP

Kollégium

GylUmolcstea
Melegszendvics

Allergének:
1,6,7
EN: 548
75:17,6 T25:7,8 FH: 21,5
SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,8

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt huskockak
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10 1,3,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:850 EN: 790 EN: 999 EN: 739
75:35,8 TZS: 8,1 FH:32,7 75:25,8 TZS: 6,6 FH: 28,6 75:32,6 TZS:5,5 FH:31,9 75:24,3 125: 5,4 FH: 40,9
SZH:97,3 CK:11,2 $0:1,9 SZH: 105,7 CK: 25,4 S0:3 SZH: 141,9 CK: 48,5 S0:2,8 SZH: 90 CK:1,4 S0:4,7
oy Meggyleves
Kéménymagleves . ggy . Daragaluska leves
o h Kertészleves Gyros csirkecsikok o e
Piritott kenyérkocka o~ A s Csében siilt zoldségek
j . Tejfolos sertésszelet Piritott burgonya . .
[aa) Paprikds burgonya virslivel L R . . csirkehussal
2 2 a Pritaminos rizs Friss saldta
Cékla savanyusag . Petrezselymes bulgur
() Joghurt 6ntet
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:621 EN: 695 EN: 869 EN: 764
75:28,9 TZS:8,1 FH: 18,4 75:31,2 TZS: 8,6 FH: 34,1 75:30,5 TZS:5,5 FH: 36,9 ZS RG] TZS:8,5 FH: 33,8
SZH:65 CK:6,8 S0: 4,1 SZH: 64,2 CK: 3,5 $0:0,9 SZH: 105 CK: 43,3 S0: 1 SZH: 75,4 CK: 8,5 $0:1,3
Rantott sertésszelet Limonadé P~
< p . PP p Csirkés paella
Pérolt rizs Slambuc Stiriai metélt Csemeseuborka
% Csalamadé Tejfolos uborkasalata g
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,10,12 1,3,7,12 1,3,7 10,12
> BB EN: 667 EN: 534 EN: 609
75:29,8 TZS:5,2 FH: 35,5 75:25,1 TZS: 10,2 FH: 18,7 75:15,1 TZ5: 8,1 FH: 24,7 75:22,9 TZS:5,4 FH: 31,2
SZH:116,3  CK:1,6 50:1,8 SZH: 87,6 CK: 16,1 S0:1,4 SZH: 71,2 CK: 24,9 50:0,2 SZH: 68,5 CK: 7,1 50:2,5
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea

Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 443
75:13,3 TZ5:7,9 FH: 14
SZH: 65 CK: 13,5 50:2,3
Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilids ontet
Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1100
75:25,1 TZS: 4,5 FH: 26,3
SZH: 185,2 CK: 72,5 50:0,4
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Sz616
Allergének:
1,3,9,12
EN: 791
75:14,1 TZS:1,6 FH: 18,9
SZH: 144,7 CK: 53,7 $0:0,3
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:

zS:

SZH:

EN:

zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 10. 09.—2023. 10. 15.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea

Kakads tej P Csemege szalami s
. Gylmolcstea ) Kenémdjas
= Teavaj p 2 Margarin . StV A
| " , Bundas kenyér Teljes ki6rlést zsemle
wi Foszlds kaldcs Zsemle N
(erer? Paprika
() Kigyéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 13,7 13,7 1 1,6,10
o
EN:646 EN: 483 EN: 477 EN: 432
75:26,7 TZS: 14,9 FH: 16,6 75:20,2 TZ5:2,5 FH: 14,3 75:14,3 TZ5:5,1 FH: 13,7 75:12,5 TZ5:0,3 FH: 13,1
SZH:81 CK:39 50:1,2 SZH: 58,1 CK: 10,2 50:1,3 SZH: 69,5 CK: 10,7 50:2,2 SZH: 63,7 CK: 10 50:1,9
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
i Zoldborsoleves . . =
Csirke nuggets . . Bakonyi betyarleves Levesgyongy
. ey Rozsdds sertésszelet . . p ma
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Rantott halfilé
< o Tort burgonya . .
Teljes kidrlésd kenyér oo . Eperontet Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata s
() Korte Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:726 EN: 730 EN: 833 EN: 1101
75:20,8 TZS:5,8 FH: 28,2 75:25,9 TZS:7,2 FH: 33,8 75:31,7 TZS: 9,4 FH: 30 75:40,7 125: 10,9 FH: 33,1
SZH:99,7 CK:23,2 S0:2,4 SZH: 83,6 CK: 13,7 S0:1,5 SZH: 114,7 CK: 26,4 S0:0,4 SZH: 142,9 CK:11,6 $0:2,7
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
A B Zoldborsoéleves . . ..
Hentes sertéstokany p Bakonyi betyarleves Levesgyongy
. . Pdsztortarhonya RAPR . .
[aa) Parolt rizs . . Pizzas csiga Sertésbrassoi
. Hazi vegyes salata
o) Korte Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:931 EN: 802 EN: 842 EN: 930
75:36,8 TZ5:11,6 FH: 30,7 75:30 TZS: 8,2 FH:32,1 75:38,6 TZS:13,4 FH:32,3 75:41 TZS: 14 FH:31,9
SZH:115,5 CK:22,8 S0:1,6 SZH: 92,7 CK: 14,9 S0O: 1,4 SZH: 85 CK:11,4 S0:1,5 SZH: 98,6 CK: 8,1 $0:2,7
Stefania vagdalt Gylmolcstea Bubos sertésszelet .
< gy o Pulykapaprikas
Burgonyapiré Hamburger Rizibizi A
o a oz . Orso tészta
o Cékla savanyusag Sult burgonya Csemegeuborka
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12 1,7
> EN: 838 EN: 727 EN: 642
75:28,8 TZ5:9,1 FH: 26,4 75:34,6 TZ5: 14,8 FH: 23 75:29,2 TZ5:6,8 FH: 35,8 75:18,8 TZ5:3,6 FH: 34,5
SZH:68,9 CK:8,5 50:2,8 SZH:104,3  CK:22,3 50:2,7 SZH: 79 CK: 4,9 50:2,1 SZH: 81,7 CK: 5,5 50:0,3
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Edami sajt
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 432
75:12,3 T25:6,3 FH: 15,7
SZH: 62 CK: 10 50:2,1

Tavaszi leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Kakads sutemény
Allergének:
1,3,7,12
EN: 617
75:19,6 TZS: 4,9 FH: 23,6
SZH: 74,9 CK: 21 50:1

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta
Kakads sutemény

Allergének:
1,3,7,12
EN: 799
75:31,3 TZS:10,7 FH: 25,9
SZH: 100,4 CK: 25,9 $0:1,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 10. 16.—2023. 10. 22.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea
Olasz felvagott

- Tejeskdvé F6tt virsli R
— UNNEPNAP ) ) 2 . Margarin
| Brios Félbarna kenyér
L z Zsemle
Mustar P
(U] Kigydéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 13,6,7 1,10 1
o
EN: EN: 516 EN: 545 EN: 469
zs TZS: FH: 75:11,7 TZ5:6,5 FH: 15,9 75:20 TZ5:6,1 FH: 19,3 75:12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9
SZH: cK S0: SZH: 82,8 CK: 33,2 SO: 1 SZH: 67,3 CK: 12,5 S0:4,4 SZH: 70,3 CK: 10,6 50:2,3
a e o Csontleves
Bagolyborsé leves Tejfol6s zoldbableves Bt
Bazsalikomos paradicsomos Pinceporkolt IemiEEs SEREEERT
UNNEPNAP . aq . Lencsef6zelék
< spagetti Hazi vegyes salata .
o gy Teljes kiGrlési kenyér
Sajt szérat Teljes kiGrlési kenyér
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN: EN: 852 EN: 860 EN: 1032
zs: TZS: FH: 75:30,7 TZS: 11,4 FH:32,6 75:33,6 TZS: 9,6 FH: 31 75:38,7 125: 10,5 FH: 46
SZH: CK: SO: SZH: 104,8 CK: 16,9 S0:2,6 SZH: 97,6 CK: 12 S0: 1 SZH:118,3 CK: 18,5 $0:3,6
Bagolyborso leves Tejf6l6s zoldbableves Csontleves
UNNEPNAP Kukoricapelyhes csirkemell Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu
[aa) Petrezselymes bulgur Pérolt rizs Makaroni tészta
o) Kaposztasalata Hazi vegyes salata Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9,10,12
EN: EN: 1208 EN: 860 EN: 815
[Z53 iZS3 FH: 75:26 TZ5:6,8 FH: 57 75:30,4 TZS: 8,5 FH:39,4 75:31,4 TZS:8,4 FH: 30,2
SZH: CK: SO: SZH: 164,4 CK: 15 $0:2,9 SZH:102,1 CK: 12,5 $0:0,6 SZH: 99,5 CK: 23,5 SO:1
St hurka Turés csusza Gylimdlcstea
< LA Tort burgonya szalonna porccel yLan allé
% Parolt kdposzta P g
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 12 137 17
> EN: 826 EN: 630 EN: 586
z5: TZS: FH: 75:31,2 TZ5:9,6 FH: 29,2 75:22,4 TZ5:11,6 FH: 24,2 75:26,1 TZS: 12,6 FH: 18,8
SZH: CK: SO: SZH: 86,6 CK: 22,2 50:3,6 SZH: 75,9 CK:2,7 50:2 SZH: 61,9 CK: 12,6 50:1,9
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle

Paradicsom
Allergének:
1,3,10
EN: 409
75:8,7 TZ5:1,7 FH: 11,5
SZH: 66,1 CK: 11,7 S0: 1,4

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackos gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1200
75:18,2 TZS: 4,8 FH: 20,5
SZH:173,3  CK:33,6 50:1,3

Tejfolos burgonyaleves
Gombapdrkélt

Galuska
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 763
ZS4P5 T25:7,1 FH: 20,8
SZH: 105,7 CK:1,8 50:0,6
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 10. 23.-2023. 10. 29.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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VACSORA

6521 SZUNET

Allergének:

CK:

Sz SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ért elore is

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

(GYERMELYI

Zalaegerszeg

6521 SZUNET

Allergének:

CK: S0:

Sz SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szerda

6521 SZUNET

Allergének:

CK: SO:

65z SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

K s déssel

EN:
S,

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

ETLAP

Kollégium

65z SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6SzI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6SzI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

elofordulhat

k a

keriltek felt

. Az étel

Univer)

végz6 munk

inknal! Diétas

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

65z SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

sz SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

6SzI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

6Sz1 SZUNET

Allergének:

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
s0:

FH:
sO:

szombat

EN:
zS:
SZH:

EN:
zS:
SZH:

EN:
zS:
SZH:

EN:

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 10. 30.—2023. 11. 05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Barétai M

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



