
 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 10. 02.–2023. 10. 08. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Eperkrémleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Csokitöltelékes gombóc 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai spagetti 

Sajt szórat 
Körte 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:712  EN: 905  EN: 840  EN: 1173  EN: 902  EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 4,7 FH: 31 ZS: 30,8 TZS: 5,7 FH: 35,9 ZS: 28,3 TZS: 7,6 FH: 26,1 ZS: 32,9 TZS: 6,7 FH: 33,1 ZS: 23,1 TZS: 8,4 FH: 39,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,6 CK:28,3 SÓ: 1 SZH: 115,6 CK: 14,8 SÓ: 3,2 SZH: 118,8 CK: 45,6 SÓ: 1,8 SZH: 171,3 CK: 16 SÓ:3 SZH: 127,7 CK: 35,3 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Temesvári sertésragu 

Orsó tészta 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Eperkrémleves 
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Sonkás pizza 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Körte 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:830  EN: 720  EN: 862  EN: 721  EN: 1334  EN:   EN:   

ZS: 33,9 TZS: 10,4 FH: 33,2 ZS: 24 TZS: 3,6 FH: 30,8 ZS: 30,8 TZS: 13 FH: 23,2 ZS: 31,5 TZS: 11,4 FH: 28,4 ZS: 46,5 TZS: 10,3 FH: 29 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,6 CK:5,9 SÓ: 1,5 SZH: 93 CK: 2,5 SÓ: 3,5 SZH: 97,1 CK: 47,3 SÓ: 3 SZH: 74,5 CK: 9,2 SÓ:3 SZH: 189,6 CK: 29 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 10. 09.–2023. 10. 15. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Sertéspörkölt 
Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Zöldséges csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Daragaluska leves 
Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Szőlő 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:850  EN: 790  EN: 999  EN: 739  EN: 1100  EN:   EN:   

ZS: 35,8 TZS: 8,1 FH: 32,7 ZS: 25,8 TZS: 6,6 FH: 28,6 ZS: 32,6 TZS: 5,5 FH: 31,9 ZS: 24,3 TZS: 5,4 FH: 40,9 ZS: 25,1 TZS: 4,5 FH: 26,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,3 CK:11,2 SÓ: 1,9 SZH: 105,7 CK: 25,4 SÓ: 3 SZH: 141,9 CK: 48,5 SÓ: 2,8 SZH: 90 CK: 1,4 SÓ:4,7 SZH: 185,2 CK: 72,5 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Paprikás burgonya virslivel 
Cékla savanyúság 

Kertészleves 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurt öntet 

Daragaluska leves 
Csőben sült zöldségek 

csirkehússal 
Petrezselymes bulgur 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

Szőlő 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:621  EN: 695  EN: 869  EN: 764  EN: 791  EN:   EN:   

ZS: 28,9 TZS: 8,1 FH: 18,4 ZS: 31,2 TZS: 8,6 FH: 34,1 ZS: 30,5 TZS: 5,5 FH: 36,9 ZS: 31,5 TZS: 8,5 FH: 33,8 ZS: 14,1 TZS: 1,6 FH: 18,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65 CK:6,8 SÓ: 4,1 SZH: 64,2 CK: 3,5 SÓ: 0,9 SZH: 105 CK: 43,3 SÓ: 1 SZH: 75,4 CK: 8,5 SÓ:1,3 SZH: 144,7 CK: 53,7 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 10. 16.–2023. 10. 22. 

        

R
EG

G
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Kakaós sütemény 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:726  EN: 730  EN: 883  EN: 1101  EN: 617  EN:   EN:   

ZS: 20,8 TZS: 5,8 FH: 28,2 ZS: 25,9 TZS: 7,2 FH: 33,8 ZS: 31,7 TZS: 9,4 FH: 30 ZS: 40,7 TZS: 10,9 FH: 33,1 ZS: 19,6 TZS: 4,9 FH: 23,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,7 CK:23,2 SÓ: 2,4 SZH: 83,6 CK: 13,7 SÓ: 1,5 SZH: 114,7 CK: 26,4 SÓ: 0,4 SZH: 142,9 CK: 11,6 SÓ:2,7 SZH: 74,9 CK: 21 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 
Körte 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Pizzás csiga 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertésbrassói 

Csemegeuborka 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Kakaós sütemény 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:931  EN: 802  EN: 842  EN: 930  EN: 799  EN:   EN:   

ZS: 36,8 TZS: 11,6 FH: 30,7 ZS: 30 TZS: 8,2 FH: 32,1 ZS: 38,6 TZS: 13,4 FH: 32,3 ZS: 41 TZS: 14 FH: 31,9 ZS: 31,3 TZS: 10,7 FH: 25,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:115,5 CK:22,8 SÓ: 1,6 SZH: 92,7 CK: 14,9 SÓ: 1,4 SZH: 85 CK: 11,4 SÓ: 1,5 SZH: 98,6 CK: 8,1 SÓ:2,7 SZH: 100,4 CK: 25,9 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 10. 23.–2023. 10. 29. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti 
Sajt szórat 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackos gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 852  EN: 860  EN: 1032  EN: 1200  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,7 TZS: 11,4 FH: 32,6 ZS: 33,6 TZS: 9,6 FH: 31 ZS: 38,7 TZS: 10,5 FH: 46 ZS: 18,2 TZS: 4,8 FH: 20,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 104,8 CK: 16,9 SÓ: 2,6 SZH: 97,6 CK: 12 SÓ: 1 SZH: 118,3 CK: 18,5 SÓ:3,6 SZH: 173,3 CK: 33,6 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Bagolyborsó leves 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Petrezselymes bulgur 
Káposztasaláta 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 1208  EN: 860  EN: 815  EN: 763  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 26 TZS: 6,8 FH: 57 ZS: 30,4 TZS: 8,5 FH: 39,4 ZS: 31,4 TZS: 8,4 FH: 30,2 ZS: 25 TZS: 7,1 FH: 20,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 164,4 CK: 15 SÓ: 2,9 SZH: 102,1 CK: 12,5 SÓ: 0,6 SZH: 99,5 CK: 23,5 SÓ:1 SZH: 105,7 CK: 1,8 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 10. 30.–2023. 11. 05. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


