Zalaegerszeg

szerda

REGGELI

NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET

o
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
(aa]
o
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN: EN: EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj ki last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek képes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

HuNGasT

ETLAP

Kbzépiskola

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

- ‘ ‘HA' L
m e niey @ s szupermenza

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 08. 28.—2023. 09. 03.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Szilva
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 1019 EN: EN:
75:17,5 TZS: 2,4 FH: 25,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 186 CK: 42,6 50:2,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Szilva
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 1086 EN: EN:
75:26 TZS: 4,6 FH: 26,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:179,7 CK: 68,2 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET' | 3 Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.




ETLAP

Kozépiskola

alaegerszeg

Z
hétfo szerda

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 09. 04.—2023. 09. 10.

szombat

vasarnap

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves a B2 Edes gyokérkrémleves
. - A g Tarkonyos z6ldségleves By .
Eréleves Piritott kenyérkocka s At Levesgyongy
. . . . . Paprikds burgonya virslivel e .
Paradicsomos husos kdposzta Bakonyi sertésragu . oz Grillfliszeres csirkemell
< . s . Cékla savanyusag ) D
Teljes kidrlési kenyér Bulgur i n Sdrgarépas rizs
Teljes kiérlés(i kenyér L. 2
() Alma Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,7 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:590 EN: 962 EN: 758 EN: 750
75:23,4 TZS: 6,3 FH: 24,7 75:40,1 TZS: 10,8 FH: 30,8 75:26,5 TZS: 8,8 FH: 23,9 75:20,8 125:5,1 FH: 39,4
SZH:67,3 CK:12,7 S0: 2 SZH: 99,5 CK:12,4 $0:0,6 SZH: 96 CK: 8,6 S0: 4,8 SZH: 99,6 CK: 14,2 $0:1,3
Kéménymagleves
a Piritott kenyérkocka . R Edes gyokérkrémleves
Eréleves . ) . Tarkonyos z6ldségleves BY, .
. Gyros csirkecsikok i Levesgyongy
Rakott z6ldbab - Csirkés paella .
el Teljes ki6rlés(i kenyér e Moy Kaposztasalata VERks SeisEE
o) / v Friss salata Joghurt ontet Makaroni tészta
\ Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:721 EN: 860 EN: 888 EN: 873
75:30,9 TZS:9 FH: 27,7 ZS B30 TZS:5,7 FH: 37,5 75:40,2 TZS:11,6 FH:31,9 75:36,5 TZ5:11,4 FH:31,8
SZH:76,5 CK:3,7 S0:1,6 SZH: 86,3 CK: 15,8 S0: 1,2 SZH: 96,5 CK:17,6 S0: 1,8 SZH: 100,6 CK: 15,6 $0:0,6
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

l&st végz munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
[ G G @ 2SR e
HEERE. szupermenza

HuNGasT

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9
EN: 792 EN: EN:
ZS:30 TZS:10,3 FH: 23,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:104,3  CK:37,4 50:1,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1173 EN: EN:
75:42,7 TZS:7 FH: 26,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 164,3 CK: 34,5 $0:1,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

G

fenntarthatésagi program a

TUDJ > i N,
- C ermeészetvedo!
TOBBET! T

Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Kozépiskola

alaegerszeg

Z
hétfo szerda

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 09. 11.-2023. 09. 17.

szombat

vasarnap

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:

|
O
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
TR Edesburgonya krémleves
Fétt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves ey
Sdskamartds Budapest sertésragu Csirke nuggets - .
- . . M Py Sajtos csirkeragu
q -Fott‘ ll[)utg?nya ) Parolt rizs -Zold.b”ablfo,z‘elek ) Mexikéi rizs
a Teljes Iflorlnesu k’enyer Csemegeuborka Teljes kiérlés(i kenyér Szilva
ST Almas siitemény
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:819 EN: 857 EN: 612 EN: 860
75:26,1 TZS: 6,5 FH: 26,3 75:28,8 TZS: 8,6 FH: 27,4 75:21,4 TZS:5,5 FH: 26,2 75:29 125: 8,2 FH: 36,2
SZH:104,1 CK:16,4 $0:2,9 SZH:119,8 CK: 38,8 S0:2,2 SZH: 72,4 CK: 4,8 S0:2,1 SZH: 109,5 CK: 25,1 $0:1,5
Edesburgonya krémleves
Csontleves Fahéjas almaleves Leves gyongy
Stroganoff sertéstokany Barbecue sertéssiilt Citromos kerti leves Marhaporkolt
[aa) Pérolt rizs Piritott burgonya Olaszos rakott tészta Galuska
o) Almas stitemény Amerikai kaposztasalata Ecetes almapaprika
\ Szilva
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:871 EN: 953 EN: 667 EN: 1019
75:35,1 TZS:8,1 FH: 27,6 75:40,1 T25:7,1 FH:33 75:28,4 TZS:10,2 FH: 30,4 75:40,5 TZS:11,7 FH: 33,3
SZH:109,5 CK:15,4 S0: 1,2 SZH: 107,4 CK: 43,9 S0: 2 SZH: 69,6 CK: 10,5 S0: 1,2 SZH:123,5 CK: 21,2 50:2,2
.
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol kiGdj last végzo munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
[ G G @ 2SR e
HEERE. szupermenza

HuNGasT

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lencseleves
Félbarna kenyér
Tarés metélt
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10
EN: 907 EN: EN:
75:24,1 TZS: 8,3 FH: 39,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:124,9  CK:7,3 50:1,3 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lencseleves
Félbarna kenyér
Lekvaros bukta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 940 EN: EN:
75:19,5 TZS:2,7 FH: 28,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:157,4 CK: 33,4 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

G

fenntarthatésagi program a

TUDJ > i N,
- C ermeészetvedo!
TOBBET! T

Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

alaegerszeg Kozépiskola

Z
hétfo szerda csuto

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hamisgulyas VRl
Tejf6l6s zoldbableves . € y Csirkeraguleves Panirozott halrad
. Sertésfasirt . P
Tarhonyas hus TokfSzelak Makos guba Kukoricas rizs
< Hazi vegyes salata B , Meggyes dntet Tartarmartas
Teljes kiérlés(i kenyér P
() Sz616
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10
EN:809 EN: 740 EN: 907 EN: 1168
75:33,5 TZS:9,7 FH:32,9 75:24,9 TZS: 8,2 FH: 28,5 75:20,5 TZS:5,2 FH: 38,6 75:54,7 125:9,7 FH: 33,3
SZH:89,4 CK:15,4 $0:0,2 SZH: 93,7 CK:11,6 S0:3 SZH: 136,7 CK: 65,5 S0:2,1 SZH:127,1 CK: 28,1 $0:3,3
e Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves . . . PR
- E Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertésporkolt
Sult csirkecomb . p K ot . Py
Mézes, mustaros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék
[aa) Petrezselymes burgonya . . . " n 7
. . Parolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér
Hazi vegyes salata ix
() S2616
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:808 EN: 797 EN: 694 EN: 1047
75:29,4 TZS:5,6 FH: 52,1 75:24,4 TZS:3,9 FH: 31,2 75:18,3 TZS:2,2 FH: 33 75:43,3 TZS:10,4 FH: 42,5
SZH:75,3 CK:11,1 $0:1,7 SZH: 110,6 CK: 15,9 $0:0,6 SZH: 96,1 CK: 10 S0:2,9 SZH: 115,9 CK: 19,9 $0:1,1
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Et EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

Y g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol lgalast végzo munk inknal! Diétés étk biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényké receptje honl kon (www.hungasthu) megtekinthets.
L ]

h m Univer) ‘ / %

v et NrGGT szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 09. 18.—2023. 09. 24.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Meggyleves

Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya

Barnamartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 812 EN: EN:
2S: 26,5 TZS: 6,9 FH: 23,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 111 CK: 46,2 50:3,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1357 EN: EN:
75:61,3 TZS: 18,6 FH: 33 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 163,5 CK: 55,8 50:2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG magyar
TOBBET! > Tormészetvadsk

Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Zalaegerszeg Kozépiskola 2023. 09. 25.-2023. 10. 01.

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldségleves . n
Sk Paradicsomleves Zellerkrémleves
Sult virsli Tarhonyaleves . . " . Bableves
s X Rantott csirkemell Piritott kenyérkocka . T o3
Magyaros burgonyaf6zelék Rakott karfiol P ) . Sajtos-tejfolos tészta
<< o o Z06ldséges bulgur Lecsos sertésragu
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér o . . ) Alma
Vitaminsalata Parolt rizs
() Kékuszgolyd
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,7,9
EN:863 EN: 804 EN: 1075 EN: 835 EN: 938 EN: EN:
75:34,4 TZS: 11,2 75:33,4 TZS: 10,2 FH: 29,9 75:20,4 TZS: 2,5 FH: 48,7 75:33,4 TZS:10,1 FH: 28,3 75:34,9 TZS:14,3 FH: 37,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:104 CK:12,2 SZH: 87,4 CK:4,3 $0:1,7 SZH: 161,4 CK: 39,7 S0:1,3 SZH: 103 CK: 8,4 $0:1,9 SZH: 110,6 CK:17,4 $0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves Zellerkrémleves
. ” Tarhonyaleves - .
Baconds csirkemaj . . . Piritott kenyérkocka Bableves
p . Borsos sertéstokany Paradicsomleves ot . 2 2
Parolt rizs , Grillfiszeres csirkemell Kakaos kalacs
(aa} - . Galuska Husos rakott penne o
Hazi vegyes salata Burgonyaptiré Alma
2 . Csemegeuborka .
() Kokuszgolyd Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12 1,3,7,9
EN:909 EN: 905 EN: 803 EN: 656 EN: 903 EN: EN:
75:31,2 TZS:9,6 ZSB5 TZS:11 FH: 34,1 7S:34 T2S:9,7 FH: 30,2 75:15,8 TZS:5 FH: 40,4 75:22,2 TZS:3,4 FH: 25 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:118,8 CK:21,7 SZH: 108,9 CK: 6,1 $0:2,9 SZH: 92,8 CK: 32,7 S0: 1 SZH: 80,8 CK: 10,7 S0:1,4 SZH: 146,4 CK: 45,5 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: cK o) SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



