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Zalaegerszeg Altalanos Iskola felsé tagozat 2024.04.01.-2024.04.07.

szerda csutortok 5 szombat vasarnap

UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs TZS FH zs TZS FH zs TZS FH zs TZ5: FH zs TZS FH zs 125 FH zs TZS FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
< UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
o
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
@ UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
o
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
<ZE UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
> T EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d ST
fenntarthat6sagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekl5dj lést végzé munk inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek képes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
OBBET! Természetvédok
oo * Szovetsége
\ , Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ @ e st S )
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
Tncier szupermenza

HuNGasT
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Zalaegerszeg

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Altaldnos Iskola fels6 tagozat 2024.04.08.—2024.04.14.

szerda szombat vasarnap

Tej

Csokis gabonagolyd

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Fehér kenyér

Allergének: Allergének:
1,6,7 1
EN: 200
T25:2,1 FH:8,2 75:3,7 T25:1,1 FH:8,5
CK:23,6 50:0,32 SZH: 32,1 CK:7,8 50:1,34

Tejf6l6s zoldbableves

Pinceporkolt

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt sertésmaj

Bagolyborsdleves
Bazsalikomos paradicsomos

as 2 spagetti
Hazi vegyes salata PEE a
Teljes kidrlési kenyér SE AL
Mandarin
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9
EN: 712
T2S:7,7 FH: 24,4 75:24,3 TZS: 8,9 FH: 26,1
CK:9,9 $0:1,33 SZH: 91,9 CK: 23,5 $0:2,23

Bagolyborso leves
Kukoricapelyhes csirkemell

Parolt rizs ) Bu‘Igur a
Hazi vegyes salata Vltam|nsa!ata
Mandarin
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12
EN: 1026
TZS:6,7 FH:32,1 75:20,3 TZS:5,1 FH: 49,1
CK:10,4 S0: 1,2 SZH: 143,4 CK: 20 50:2,26
Vel Trappista 'sajt
i e
Pemile Teljes ki6rlést zsemle
Retek
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN: 219
TZS:5,6 FH: 5,8 75:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8
CK:2,1 50:0,98 SZH: 27,3 CK: 0,4 50:1,13

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

Univer)

@ K

Gylmolcstea

szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea

Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést zsemle
Félbarna kenyér Paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 1,3,10
EN: 309 EN: 243 EN: 243 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9 75:7,6 TZS: 4 FH: 8,3 75:6,4 TZ5:1,2 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH: 33,9 CK: 7,8 50:1,33 SZH: 36,3 CK: 8,8 50: 0,87 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
R Csontleves e
Gyumolcsleves , Tejf6l6s burgonyaleves
. ) . Lenmagos fasirt . p
Lilahagymas, sajtkrémes P Sdrgabarackos gombdc
. Lencsef6zelék
csirkemell Telies kiGrlés kenyér Porcukor
Rizibizi ! Y Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: 676 EN: 735 EN: 1052 EN: EN:
75:18,2 TZS: 6,6 FH: 41,2 75:30,5 125: 8,2 FH: 34,5 25:13,9 TZS:3,6 FH: 17,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 85,3 CK: 28,4 $0:0,98 SZH: 76,1 CK:5,7 50:2,43 SZH:159,1 CK: 44,5 S0: 1,24 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gytumolcsleves Tejfolos burgonyaleves
L 4 . . Csontleves ! g.. y
Fliszeres csirkeszarnyak A Gombaporkolt
Vadas sertésragu
Petrezselymes burgonya P Galuska
A oA Makaréni tészta .
Cékla savanyusag Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: 700 EN: 624 EN: 605 EN: EN:
75:21,5 TZS:5,5 FH: 35,6 75:26,3 T25:7,1 FH: 23,9 75:13,6 TZS:3,2 FH: 16,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 86,6 CK: 38,3 S0:2,48 SZH: 70,2 CK: 10,3 $0:1,09 SZH: 98,1 CK: 18,1 $0:0,35 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sertés parizsi Olasz felvagott
Margarin Margarin Epres joghurt
Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Kifli
Kigyéuborka Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7
EN: 225 EN: 239 EN: 273 EN: EN:
75:9,2 TZS:3,4 FH: 7,4 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,2 75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 26,6 CK: 0,5 S0: 1,45 SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,39 SZH: 47,5 50:0,68 CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

A Magyar
el oy ol o b Lo Todmes Lo O
oo . Szovetsége

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej

Sérgabarack extra dzsem

Margarin

Zalaegerszeg

Gyumolcstea
Mediterran tonhalkrém

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

Karamellas tej
Fahéjas csiga

7 A Teljes kidrlési kenyér Zsemle
Fehér kenyér ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7
EN:290 EN: 211 EN: 255 EN: 347
75:5,4 TZ5:2,5 FH:9,9 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,7 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH:46 CK:22,2 50:0,88 SZH: 33,9 CK: 8,6 50:1,01 SZH: 42,9 CK: 12,3 50: 0,69 SZH: 49,2 CK: 30,7 50:0,47
Tarhonyaleves "
i a " Paradicsomleves
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) A
) P P s . Sertésragu Joéasszony moédra
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta
< Ao p P o] Petrezselymes burgonya
Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér .,
Uborkasalata
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:611 EN: 640 EN: 635 EN: 683
75:16,8 TZS:3,9 FH: 21,5 75:24 TZS: 4,9 FH: 22,4 75:38,9 TZS: 13,1 FH: 22,7 75:27,1 125:7,8 FH: 25
SZH:88,7 CK:21,1 $0:2,08 SZH: 80,4 CK:9,1 S0:2,47 SZH: 41 CK: 5,5 S0:4,3 SZH: 79,6 CK: 23,7 $0:1,51
Tarhonyaleves . aa
p E y . Husgaluska leves Tojasleves .
Bdcskai rizseshus p . Paradicsomleves
Csemegeuborka placsletid EEE I 2 Carbonara spagetti
@ Vanilias 6ntet Galuska
o) Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7 13,79
EN:740 EN: 814 EN: 615 EN: 765
75:29,7 TZS:9 FH: 25,4 75:26,3 TZ5:8,1 FH: 28,6 75:22,4 TZS:5,7 FH: 28,2 75:36,9 TZ5:12,8 FH: 23,9
SZH:89,3 CK:16,1 S0: 2,48 SZH: 110 CK: 53,2 S0:1,89 SZH: 70 CK:1 $0:0,73 SZH: 81,7 CK: 26,4 50:2,85
e Trappista sajt Gépsonka Paprikas szalami
Kenémajas a7 . l 3 5 3 :
< Kifl Margarin Margarin Margarin
=z . Buzakorpas didkrud Fehér kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma a 2 .
=2 Sérgarépa korong Paprika Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1,7 1 1
D BN £N:239 EN: 239 EN: 186 EN: 231
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:8,8 TZS: 4,8 FH: 9,5 75:4,4 TZ5:1,7 FH: 8,9 75:10 TZ5:3,6 FH: 7,5
SZH:29,5 CK:2,4 50: 1,04 SZH: 29,7 CK: 1,4 50:1,23 SZH: 26,4 CK: 1 50:1,37 SZH: 26,3 CK: 0,4 50:1,39
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

HunGast

@

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza
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GylUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
13
EN: 227
75:5 TZS:1,5
SZH: 35,3 CK:7,9

FH:6,9
50:0,76

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 904
75:43,3
SZH: 100,6

T75: 13,1
CK: 11,6

FH: 23,4
50:1,7

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,7,12
EN: 614
25:29,7 TZS: 14,5 FH: 19,4
SZH: 57,4 CK: 5,3 $0:1,13
Habos puding
Banan
Allergének:
1,7
EN: 378
75:2,8 TZS:1,9 FH:5,9
SZH: 80,4 CK: 73 4 s0: 0,49

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!
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HUNGAST
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2024.04.15.-2024.04.21.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN:237
25:8,1
SZH:32,5

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1

TZS:3
CK:8,1

FH:7,6
50:1,34

Husleves
Székelykaposzta

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,3,7,12

T75: 8,2
CK:3,6

FH: 20,9
50:3,97

Husleves
F6tt sertésszelet
Meggymartdas
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12

TZS: 4,2
CK:34,7

FH: 28,9
$0:0,88

Vajkrém napraforgdmaggal

()]
NI
om
L
EN:478
75:21,5
SZH:45,7
(aa]
()]
\w
om
L
EN:611
75:12,3
SZH:92,3
=2
pd
(9]
N
R £N:243
75:10,3
SZH:30,2

Kifli

Sérgarépa korong

Allergének:
1,7

T25:5,3 FH:6,2
CK:2 S0: 1

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
1,6,7
EN: 250
ZS3SH0) TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH: 40,8 CK: 20,8 50:0,52

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin
Allergének:
1
EN: 743
75:35,6
SZH: 80,5

TZS: 8,8 FH: 22,3
CK: 16,9 $0:3,29
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
GoOngyolt sertésszelet
Kukoricas rizs
Cékla savanyusag
Mandarin

Allergének:
1,3,7,10

EN: 777
75:26,6
SZH: 91,5

125:7,9
CK: 16,7

FH:37,6
S0: 3,28

Edami sajt
Margarin
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 233
75:7,2
SZH: 30,7

125:3,8
CK: 0,6

FH:9,9
50:1,09

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,7
EN: 222
ZSASh) TZS:2,3 FH:9,2

SZH: 35,5 CK: 8 50: 0,74

Csirkebecsinalt leves
Morzsas nudli
Gylimolcsontet

Allergének:
1,3,9,12
EN: 717
75:9,9 TZS: 1 FH: 25,9
SZH: 104,9 CK: 12,8 S0:2,55
Csirkebecsinalt leves
Sajtos-tejfolos tészta
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 603
25:25,1 TZS:11,6 FH: 32,5
SZH: 56,3 CK: 4,7 S0: 1,45
Zala felvagott
Margarin
Fehér kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 208
75:7,8 TZ5:2,8 FH: 8,2
SZH: 25,4 CK: 0,5 50:1,29

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tejbedara
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7

EN: 262
ZS3355)
SZH: 46,3

TZ5:2,1
CK:31,6

FH:8,1
50:0,39

Almaleves
Grillfliszeres csirkemell
Rizibizi
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,7,10,12

EN: 634
75:13,4
SZH: 92,8

TZS:2,3
CK: 36,2

FH: 35,2
50:1,55

Almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,3,7,12

EN: 692
75:23,4
SZH: 91,9

TZS:7,7
CK:37,5

FH:22,9
$0:1,49

Sertés parizsi
Margarin

Teljes ki6rlésd kifli
Retek

Allergének:
1

EN: 207
75:9,3
SZH: 21,9

TZ5: 3,4
CK: 0,4

FH:7,5
50:1,39

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 230
75:5,9 TZS:1 FH: 6
SZH: 35,3 CK: 8,9 $0:1,15

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlést kenyér
Kékuszgolyo

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 555
75:9,6 TZ5:1,8 FH: 30,3
SZH: 83,7 CK: 16,3 $0:1,77
Citromos kerti leves
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Kdkuszgolyd
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 971
25:34,5 T25:7,3 FH: 22,9
SZH:135,3 CK: 15,7 S0:1,32
Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 258
25:5,4 TZ5:2,9 FH: 9,3
SZH: 42 50: 0,54

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.04.22.-2024.04.28.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

1B Gyumolcstea Tej
U Zoldfliszeres sajtkrém Szamdca extra dzsem
Teavaj | UNNEPNAP :
" , Zsemle Margarin
Foszlds kaldcs R 3 2
Paprika Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7
EN:434 EN: 227 EN: EN: 299
75:18,5 TZ5:10,5 FH: 11,2 75:4,1 TZ5:2,3 FH:5,8 zs: TZS: FH: 75:5,4 TZS:2,4 FH: 9,5
SZH:52,6 CK:26,8 50:0,82 SZH: 39,5 CK: 9,6 50:1,1 SZH: CK: SO: SZH: 48,4 CK: 22,3 50:1,13
n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves . p
Borsos sertéstokan Levesgyongy Culizliavee
Buleur v Kukoricapelyhes halfilé UNNEPNAP Makos tészta
< 6 Sdrgarépas rizs Korte
Csemegeuborka ) A
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12
EN:778 EN: 713 EN: EN: 777
75:27,1 TZS: 8 FH: 25,3 75:15,2 TZS: 4,1 FH: 25,8 zs: TZS: FH: 75:24 125: 4,8 FH: 23,2
SZH:94,7 CK:32,8 $0:2,09 SZH: 116,5 CK: 13,3 S0:1,94 SZH: CK: SO: SZH:115,1 CK: 50 50:0,27
Brokkolikrémleves
Levesgyongy Gulyasleves
Eperkrémleves gy o 2
PF;ra‘os enne Pulykaporkolt UNNEPNAP Langallé
@ jos p Galuska Korte
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12
EN:542 EN: 652 EN: EN: 683
75:14,7 TZS:3,9 FH: 17,2 75:17,2 TZS: 4,4 FH: 30,6 253 TZS: FH: 75:30,3 TZS:12,7 FH: 24,9
SZH:83,8 CK:33,8 $0:0,52 SZH: 91,6 CK: 12,7 S0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: 70,4 CK: 19,8 50:1,65
G At Olasz felvagott
Kenémajas Csemege szalami Margarin
< Teljes ki6rlésd kifli Margarin UNNEPNAP g P
s A Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér
=2 Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1
R EN:215 EN: 224 EN: EN: 223
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,7 TZS:3,7 FH: 7,2 zs: TZS: FH: 75:8,5 TZS: 3 FH: 7,8
SZH:23,6 CK:1,5 $0:1,11 SZH: 25,6 CK: 0,4 50:1,37 SZH: cK: sO: SZH: 27,7 CK: 0,4 50:1,35
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk

inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

h

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes kiGrlési zsemle

Allergének:
13
EN: 220
75:5 TZS:1,5 FH: 6,6
SZH: 34,1 CK:7,9 50:0,76

Magyaros gombaleves
Borsofehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 466
75:10,9 TZ5:2,3 FH: 19
SZH: 66,9 CK: 2,1 50:1,27

Magyaros gombaleves
Rizsfelfujt
Csokoladés ontet
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 732
75:10,6 TZS: 4,1 FH: 20,2
SZH:133,4 CK: 39,8 $0:1,73
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 246
75:6,6 TZS: 4 FH:7,6
SZH: 37,7 CK: 11 9 s0:1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.04.29.-2024.05.05.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



