
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024.04.01.–2024.04.07. 

        

R
EG

G
EL

I ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kifli 

Paprika 

Gyümölcstea 
Epres joghurt 

Sajtos kifli 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 462  EN: 405  EN: 428  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 12,3 TZS: 0 FH: 14,1 ZS: 14,8 TZS: 5,4 FH: 12,7 ZS: 7,1 TZS: 4,2 FH: 11,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 69,5 CK: 10,6 SÓ: 1,98 SZH: 52 CK: 9,9 SÓ:2,14 SZH: 78 CK: 28,6 SÓ: 1,23 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás  
Főtt burgonya 

Félbarna kenyér 
Brownie 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 869  EN: 1077  EN: 819  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,4 TZS: 9 FH: 29 ZS: 39,7 TZS: 10,5 FH: 32,6 ZS: 27,3 TZS: 10,5 FH: 27,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 115,1 CK: 26,3 SÓ: 0,71 SZH: 140 CK: 11,6 SÓ:2,8 SZH: 104,8 CK: 36,9 SÓ: 1,79 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Bakonyi betyárleves 
Pizzás csiga 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertésbrassói 

Csemegeuborka 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Brownie 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 828  EN: 912  EN: 922  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 37,3 TZS: 12,9 FH: 31,1 ZS: 40,2 TZS: 13,6 FH: 31,6 ZS: 38,5 TZS: 16,2 FH: 27,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 85,5 CK: 11,4 SÓ: 1,72 SZH: 96,4 CK: 8,2 SÓ:2,92 SZH: 114,6 CK: 41,2 SÓ: 1,89 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 
Búbos sertésszelet 

Rizibizi 
Cékla savanyúság 

Pulykapaprikás 
Orsó tészta 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 713  EN: 641  EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24 TZS: 6,9 FH: 39,2 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 34,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 82,9 CK: 7,1 SÓ: 2,36 SZH: 81,6 CK: 5,5 SÓ:0,51 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024.04.08.–2024.04.14. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Főtt sertés virsli 

Fehér kenyér 
Mustár 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:521  EN: 527  EN: 509  EN: 469  EN: 408  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,9 FH: 16 ZS: 20,1 TZS: 6,2 FH: 20 ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 15,5 ZS: 12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9 ZS: 8,9 TZS: 1,8 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:38,4 SÓ: 1,47 SZH: 62,6 CK: 12,3 SÓ: 3,9 SZH: 82,3 CK: 32,4 SÓ: 1,05 SZH: 70,3 CK: 10,6 SÓ:2,34 SZH: 65,5 CK: 11,4 SÓ: 1,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsóleves 
Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti  
Sajt szórat 
Mandarin 

Gyümölcsleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

csirkemell 
Rizibizi 

Csontleves 
Lenmagos fasírt 
Lencsefőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackos gombóc  

Porcukor 
Körte 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:776  EN: 900  EN: 826  EN: 908  EN: 1262  EN:   EN:   

ZS: 32,5 TZS: 9,5 FH: 28,7 ZS: 31,2 TZS: 11,4 FH: 33,3 ZS: 21 TZS: 7,5 FH: 47 ZS: 39,1 TZS: 10,5 FH: 43 ZS: 17,8 TZS: 4,7 FH: 20,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,1 CK:12,4 SÓ: 1,55 SZH: 114,4 CK: 26,6 SÓ: 2,88 SZH: 110,2 CK: 38,8 SÓ: 1,1 SZH: 91 CK: 6,8 SÓ:3,04 SZH: 188,7 CK: 50,4 SÓ: 1,49 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Bagolyborsó leves 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Bulgur 
Vitaminsaláta 

Mandarin 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirkeszárnyak 
Petrezselymes burgonya 

Cékla savanyúság 

Csontleves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
Körte 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:858  EN: 1252  EN: 917  EN: 747  EN: 758  EN:   EN:   

ZS: 30,1 TZS: 8,4 FH: 39,3 ZS: 26 TZS: 6,8 FH: 58,3 ZS: 28,4 TZS: 7,3 FH: 47,1 ZS: 30,5 TZS: 8 FH: 28,2 ZS: 18 TZS: 4,3 FH: 20,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:102,3 CK:13,1 SÓ: 1,49 SZH: 173 CK: 22,5 SÓ: 2,88 SZH: 112,9 CK: 51,7 SÓ: 3,04 SZH: 86,9 CK: 11,9 SÓ:1,39 SZH: 120,4 CK: 18,5 SÓ: 0,45 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rántott brokkoli 
Sárgarépás rizs 

Remoulade mártás 

Sült hurka 
Tört burgonya 

Párolt káposzta 

Túrós csusza  
szalonna pörccel 

Gyümölcstea 
Langalló 

   

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:965  EN: 829  EN: 630  EN: 586  EN:   EN:   EN:   

ZS: 35,9 TZS: 6,2 FH: 24,1 ZS: 31,6 TZS: 9,6 FH: 29,2 ZS: 22,3 TZS: 11,6 FH: 24,2 ZS: 26 TZS: 12,7 FH: 18,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:132,3 CK:6,6 SÓ: 1,65 SZH: 86,2 CK: 21,7 SÓ: 3,92 SZH: 76,1 CK: 2,7 SÓ: 1,71 SZH: 62 CK: 12,9 SÓ:1,99 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024.04.15.–2024.04.21. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Búzakorpás diákrúd 
Paprika 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Karamellás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Tojásrántotta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:479  EN: 456  EN: 528  EN: 587  EN: 536  EN:   EN:   

ZS: 8,6 TZS: 3,6 FH: 15,4 ZS: 14,6 TZS: 1,5 FH: 14,5 ZS: 14,6 TZS: 7,4 FH: 23 ZS: 20,8 TZS: 11,3 FH: 11,9 ZS: 20,1 TZS: 3,4 FH: 22,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,8 CK:31,1 SÓ: 1,61 SZH: 65,1 CK: 11,9 SÓ: 2,08 SZH: 72,2 CK: 11,6 SÓ: 2,92 SZH: 83,2 CK: 46,2 SÓ:0,73 SZH: 61,2 CK: 10,1 SÓ: 2,24 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:895  EN: 775  EN: 758  EN: 839  EN: 1338  EN:   EN:   

ZS: 30,6 TZS: 6,6 FH: 32,1 ZS: 29,9 TZS: 6,4 FH: 27,8 ZS: 47,4 TZS: 15,7 FH: 27,1 ZS: 32 TZS: 8,9 FH: 29,3 ZS: 65,9 TZS: 20,6 FH: 38 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,2 CK:23,6 SÓ: 3,19 SZH: 94,8 CK: 10,6 SÓ: 2,92 SZH: 46,7 CK: 6,5 SÓ: 5,05 SZH: 102,2 CK: 32,4 SÓ:1,89 SZH: 142,9 CK: 18,4 SÓ: 2,91 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Harcsapaprikás 

Galuska 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Svájci rakott burgonya 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:881  EN: 1032  EN: 773  EN: 980  EN: 740  EN:   EN:   

ZS: 35,3 TZS: 10,7 FH: 30,2 ZS: 33,8 TZS: 10,4 FH: 36,6 ZS: 28,5 TZS: 7 FH: 34,9 ZS: 46,9 TZS: 16,1 FH: 30,3 ZS: 35,1 TZS: 17,2 FH: 23,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,4 CK:17,2 SÓ: 2,98 SZH: 138,1 CK: 66,5 SÓ: 2,4 SZH: 87,8 CK: 1,2 SÓ: 0,9 SZH: 106 CK: 35,8 SÓ:3,64 SZH: 70,3 CK: 6,5 SÓ: 1,36 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Olaszos rakott tészta 
Parasztos csirkeragu 

Tört burgonya 
Csemegeuborka 

Túrós derelye 
Porcukor szórat 

Óvári sertésszelet 
Párolt rizs 

Káposztasaláta 
   

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:540  EN: 470  EN: 693  EN: 767  EN:   EN:   EN:   

ZS: 21,9 TZS: 8,2 FH: 27,6 ZS: 11,1 TZS: 3,2 FH: 27,6 ZS: 10,3 TZS: 1,4 FH: 17,7 ZS: 26,9 TZS: 8,7 FH: 40,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:57,7 CK:8,7 SÓ: 1,18 SZH: 58,7 CK: 4,5 SÓ: 3,35 SZH: 131,4 CK: 25,6 SÓ: 2,63 SZH: 89,1 CK: 14,2 SÓ:1,66 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024.04.22.–2024.04.28. 

        

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Kifli 

Paprika 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Melegszendvics 

Kakaós tej 
Teavaj 
Briós 

Gyümölcstea 
Kockasajt 

Kifli 
Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:444  EN: 448  EN: 548  EN: 638  EN: 449  EN:   EN:   

ZS: 13,5 TZS: 4,8 FH: 13,9 ZS: 14,8 TZS: 5,3 FH: 12,7 ZS: 17,6 TZS: 7,8 FH: 21,5 ZS: 24,3 TZS: 14,6 FH: 16,3 ZS: 13,3 TZS: 7,9 FH: 14,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,9 CK:12 SÓ: 2,1 SZH: 63,4 CK: 10 SÓ: 2,17 SZH: 73,3 CK: 13,2 SÓ: 2,76 SZH: 84,4 CK: 35,2 SÓ:1,03 SZH: 65,9 CK: 13,5 SÓ: 2,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 
Mandarin 

Csirkebecsinált leves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:676  EN: 880  EN: 877  EN: 787  EN: 642  EN:   EN:   

ZS: 25,6 TZS: 9,7 FH: 27,9 ZS: 42,1 TZS: 10,1 FH: 26,1 ZS: 12,2 TZS: 1,2 FH: 32,9 ZS: 16 TZS: 2,8 FH: 40,6 ZS: 11,9 TZS: 2,4 FH: 35 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77 CK:4,6 SÓ: 5,35 SZH: 95,7 CK: 18,1 SÓ: 3,67 SZH: 127,6 CK: 16 SÓ: 3,13 SZH: 119,9 CK: 48,7 SÓ:1,82 SZH: 94,9 CK: 18 SÓ: 2,02 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Göngyölt sertésszelet 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Mandarin 

Csirkebecsinált leves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gombafejek 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 
Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:704  EN: 916  EN: 752  EN: 890  EN: 1210  EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 4,7 FH: 33,1 ZS: 31,9 TZS: 9 FH: 42,7 ZS: 30,9 TZS: 14 FH: 41,5 ZS: 30,6 TZS: 10 FH: 29,7 ZS: 44,5 TZS: 9,6 FH: 27,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,5 CK:34,8 SÓ: 1,15 SZH: 108,6 CK: 17,7 SÓ: 3,83 SZH: 70,8 CK: 5,6 SÓ: 1,85 SZH: 117,5 CK: 50,3 SÓ:1,92 SZH: 165,2 CK: 18,3 SÓ: 1,68 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Sonkás pizza 

Sertésfasírt  
Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

Rántott sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:456  EN: 710  EN: 829  EN: 578  EN:   EN:   EN:   

ZS: 12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 ZS: 22,2 TZS: 7,7 FH: 27,8 ZS: 22,4 TZS: 5 FH: 37,2 ZS: 16,9 TZS: 2,4 FH: 48,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,7 CK:17,7 SÓ: 1,86 SZH: 93,9 CK: 11,2 SÓ: 3,55 SZH: 116,2 CK: 12,7 SÓ: 1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 SÓ:2,79 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024.04.29.–2024.05.05. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tejeskávé 
Teavaj 

Fonott kalács 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle 
Paprika 

ÜNNEPNAP 

Gyümölcstea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:620  EN: 481  EN:   EN: 435  EN: 483  EN:   EN:   

ZS: 22,8 TZS: 13,5 FH: 14,9 ZS: 14,4 TZS: 5,1 FH: 13,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 13,5 TZS: 4,7 FH: 12,1 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,6 CK:32,6 SÓ: 1,05 SZH: 70,1 CK: 10,7 SÓ: 2,24 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 63,5 CK: 10,2 SÓ:2,75 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,46 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Kukoricapelyhes halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Mákos tészta 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérjefasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:977  EN: 850  EN:   EN: 959  EN: 573  EN:   EN:   

ZS: 33 TZS: 9,7 FH: 31 ZS: 18 TZS: 4,8 FH: 30,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,5 TZS: 6,3 FH: 29,5 ZS: 14 TZS: 2,8 FH: 24,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:122,1 CK:44,8 SÓ: 2,44 SZH: 139,8 CK: 16,7 SÓ: 2,37 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 139 CK: 56,9 SÓ:0,34 SZH: 80 CK: 2,5 SÓ: 1,54 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves 

Parajos penne 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Langalló 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt 

Csokoládés öntet 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:671  EN: 807  EN:   EN: 886  EN: 1020  EN:   EN:   

ZS: 17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 ZS: 20,8 TZS: 5,2 FH: 37,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 40,4 TZS: 17 FH: 33 ZS: 13,8 TZS: 5,2 FH: 28,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,8 CK:46,2 SÓ: 0,63 SZH: 114,5 CK: 16,1 SÓ: 1,66 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 88,2 CK: 20,8 SÓ:2,2 SZH: 187,7 CK: 50,1 SÓ: 2,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rakott burgonya 
Cékla savanyúság 

Milánói húsos makaróni 
Sajt szórat 

ÜNNEPNAP 
Rántott csirkemáj 

Rizibizi 
Uborkasaláta 

   

Allergének: 
3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:690  EN: 715  EN:   EN: 870  EN:   EN:   EN:   

ZS: 30,3 TZS: 12,4 FH: 21,1 ZS: 33,4 TZS: 11,6 FH: 34,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 22,1 TZS: 3,9 FH: 40,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:57,5 CK:8,6 SÓ: 3,17 SZH: 69 CK: 10,7 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 126,8 CK: 6,3 SÓ:1,26 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


