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ETLAP

Altaldnos Iskola fels6 tagozat 2024. 02. 26.-2024. 03. 03.

Zalaegerszeg

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea

GylUmolcstea

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas

Tej Zala felvagott o Vanilias tej o
. . N Barackos turéokrém .. . tojaskrém
Csokis gabonagolyd Margarin ! 2 Fahéjas csiga PP
a fom T Fehér kenyér Teljes ki6rlésu kifli
Buzakorpas didkrud .
Paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 1,7 13,7 1,3,10,12
EN:256 EN: 259 EN: 215 EN: 353 EN: 218 EN: EN:
75:4,6 T25:2,1 FH: 8,2 75:9 TZ5:3,5 FH: 8,5 75:2,7 TZS:1,6 FH: 8,3 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1 75:6,3 TZ5:1,2 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,32 SZH: 35,4 CK: 9 50:1,38 SZH: 38 CK: 13,1 50: 0,63 SZH: 50,5 CK: 30,7 50:0,48 SZH: 30,5 CK: 8,8 50:0,9 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Csontleves Burgonyakrémleves
F6tt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves fustolt hassal
. - . . . P Lencseleves
Séskamartas Budapest sertésragu Csirke nuggets Lilahagymas sajtkrémes Tarés metélt
< F6tt burgonya Pérolt rizs Zo6ldbabfézelék csirkemell 2 a
i . i . P Félbarna kenyér
o) Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
ST Gesztenyerid Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,7,10
EN:510 EN: 703 EN: 427 EN: 701 EN: 721 EN: EN:
75:16,4 TZS: 5,6 FH: 15,2 75:24,6 TZS: 7,4 FH: 23,5 75:16,3 TZS: 4,2 FH: 18,4 75:20,4 125:7,2 FH: 41,7 75:19,6 TZ5:7,1 FH: 29,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,8 CK:9,3 S0: 1,87 SZH: 94,7 CK: 29,4 $0:2,12 SZH: 47,2 CK:4 $0:1,58 SZH: 84,2 CK: 16,7 $0:1,24 SZH: 100,2 CK: 16,8 $0:0,89 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Burgonyakrémleves
Csontleves Fahéjas almaleves fustolt hassal
2 3 Rewrm . . P Lencseleves
Stroganoff sertéstokany Barbecue sertéssiilt Citromos kerti leves Marhaporkolt Lekvaros bukta
[aa) Pérolt rizs Piritott burgonya Olaszos rakott tészta Galuska ) n
. s . . Félbarna kenyér
o) Gesztenyerad Amerikai kaposztasalata Ecetes almapaprika
\w Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10
EN:677 EN: 751 EN: 545 EN: 770 EN: 802 EN: EN:
75:28,7 TZS: 8,5 FH: 22,6 75:28,6 TZS:6,1 FH: 30,7 75:22,9 TZS: 8,2 FH: 25,2 75:27,6 TZ5:8,3 FH: 28,9 75:17,9 TZS: 2,5 FH: 22,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,7 CK:8,9 $0:1,29 SZH: 84,9 CK: 33,7 $0:1,75 SZH: 57,4 CK: 8,9 $0:1,17 SZH: 95,7 CK: 14,9 $0:2,09 SZH:133,4 CK: 33 50: 0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L Trappista sajt Csirkemell sonka Olasz felvagott .
Vajkrém pp . ) ) 'g Kockasajt
< Kifli Margarin Margarin Margarin Kifli
=z . Teljes ki6rlés(i zsemle Zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Paprika ., i . Alma
=2 Retek Kigyéuborka Salata levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
B £N:230 EN: 219 EN: 202 EN: 220 EN: 246 EN: EN:
75:10 TZS: 5,6 FH:5,8 25:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8 75:3,8 TZS: 1 FH: 9,2 75:8,6 125:3 FH: 7,6 75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,4 CK:2,1 50:0,98 SZH: 27,3 CK: 0,4 50:1,13 SZH: 30,9 CK: 0,8 50:1,39 SZH: 26,5 CK: 0,4 50:1,45 SZH: 37,7 50: 1,16 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! > Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
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Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

GyUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin

Teljes kidrlésu kifli
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN: 231
75:7,9
SZH: 29,4

TZS: 4,2
CK:7,7

FH:8,7
S0: 1,08

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya
Barnamartas

Allergének:
1,6,7,10,12

EN: 630
75:21,2
SZH: 84,4

TZS:5,5
CK:32,9

FH: 18,7
50: 3,01

Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 903
75:39,3
SZH: 113,7

1735 L3
CK:37,7

FH: 19,6
50:1,76

Habos puding
Banan

Allergének:
1,7

EN: 361

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 03. 04.—2024. 03. 10.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Gylimolcstea GylUmolcstea Tej
Karamellas tej Korozott F6tt tojaskarika Séargabarack extra dzsem
Foszlds kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin
Retek Teljes kiGrlési kenyér Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 13 1,7
EN:348 EN: 222 EN: 218 EN: 290
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:3,3 TZS: 2 FH: 9,8 75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,5 75:5,4 TZS:2,5 FH: 9,9
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,81 SZH: 36,1 CK:7,9 50: 1,04 SZH: 33,1 CK:7,9 50: 0,86 SZH: 46 CK: 22,2 50:0,88
Hamisgulyas VRl
Tejf6l6s zoldbableves . ,g y Csirkeraguleves Panirozott halrad
. Sertésfasirt kolessel . P
Tarhonyas hus TokfSzelak Makos guba Kukoricas rizs
< Hazi vegyes salata B , Vanilids ontet Tzatziki
Teljes kidrlési kenyér
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:705 EN: 527 EN: 745 EN: 734
75:31,5 TZS: 8,3 FH: 27,6 75:20,8 TZS: 6,4 FH: 19,9 75:17,3 TZS: 4,9 FH:31,2 75:27 125: 4,3 FH: 26,3
SZH:74,3 CK:13 50:0,78 SZH: 60 CK:9,1 $0:1,97 SZH: 110,5 CK: 52,7 $0:1,95 SZH: 92,5 CK: 13,5 $0:2,51
e Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves . . . PR
o . . Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertésporkolt
Flszeres csirkeszdrnyak . p K FeAroA . Py
- Mézes, mustaros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék
[aa) Piritott burgonya . . . " n 7
Pérolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér
Currys ketchup
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:763 EN: 631 EN: 571 EN: 777
75:34 TZS: 8 FH: 36,8 75:19,5 TZS:3,2 FH: 25,4 75:15 T25:1,8 FH: 25 75:34,1 TZS:8,4 FH: 33,9
SZH:70 CK:17,2 S0:2,1 SZH: 86,7 CK: 12,8 $0:0,8 SZH: 80,8 CK: 8,7 S0:2,53 SZH: 77,4 CK: 11,2 $0:1,12
A At 2 ol R Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami Kolbaszos sajtkrém > .
< fca (VA VLT o o A Margarin
Teljes ki6rlés kifli Margarin Buzakorpas didkrud s P
s . 7 a Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma Zsemle Sdrgarépa korong .
=2 Paprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(7)) Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,6,10 1 1,7 1
R EN:215 EN: 243 EN: 225 EN: 197
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,5 TZ5:3,5 FH:7,8 75:7,3 TZS:3,6 FH: 8,7 75:4,5 TZ5:1,8 FH: 8,8
SZH:23,6 CK:1,5 50:1,11 SZH: 29,8 CK: 0,7 50:1,31 SZH: 30,7 CK:2,1 $0:1,11 SZH: 28,8 CK: 1,1 50:1,37

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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75:2,8
SZH: 76,4

TZ5:1,9

FH:5,8 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
50:0,49 CK: sSO: SZH: CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
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Zalaegerszeg

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

2024.03.11.-2024. 03. 17.

szombat vasarnap

Tei Gylmolcstea pulvkasonka Kakads tej
el Vanilids turékrém v X Margarin UNNEPNAP
Brios p 2 Margarin o
Fehér kenyér e Kifli
Teljes ki6rlés(i zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 1,6 1,7
EN:267 EN: 227 EN: 214 EN: 305 EN: EN: EN:
75:7 TZ5:3,9 FH: 10,1 75:3,6 TZ5:2,2 FH:9,3 75:4,3 TZS: 1,4 FH: 8,4 75:6 TZ5:2,7 FH: 10,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,7 CK:13,5 50: 0,55 SZH: 37,3 CK: 11,9 S0: 0,64 SZH: 34,2 CK:7,9 S0: 1,46 SZH: 48,2 CK: 22,3 50:0,87 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldségleves . n
Sk Paradicsomleves Zellerkrémleves
SHBTE] UECITE ST Rantott sertésszelet Piritott kenyérkocka
Magyaros burgonyaf6zelék Rakott karfiol Mexikoi rizs Lecsos ser}c/ésra u UNNEPNAP
< Teljes kidrlésd kenyér Teljes kiérlés(i kenyér o e &
o) AN e . Vitaminsaldta Bulgur
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:630 EN: 605 EN: 895 EN: 743 EN: EN: EN:
75:25,5 TZS: 6 FH: 18,8 75:27,5 TZS: 8,3 FH: 23,1 75:24,5 TZS: 4,9 FH: 36,9 75:28,1 TZS: 8,3 FH: 27 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:76 CK:13,8 $0:2,71 SZH: 60 CK:3,4 $0:1,15 SZH: 130,5 CK: 30,1 $0:1,53 SZH: 81,6 CK: 6 $0:1,92 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves Tarhonvaleves Zellerkrémleves
Baconds csirkemaj ¥ . . . Piritott kenyérkocka
p . Borsos sertéstokany Paradicsomleves ot X o
Parolt rizs , Grillfiszeres csirkemell UNNEPNAP
(aa} Hazi 14 Galuska Husos rakott penne B o
azi vegyes saldta e —— urgonyapliré
() Cseresznyés siitemény Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN:738 EN: 719 EN: 651 EN: 544 EN: EN: EN:
7S:24 TZS:5,1 FH: 30,1 75:28,3 TZS:8,9 FH: 27,5 75:28,1 TZS:8,1 FH: 25,1 75:13,5 TZS:4,1 FH: 35,2 z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:99,6 CK:21,5 $0:1,9 SZH: 85,1 CK:5,1 S0:2,51 SZH: 73,3 CK: 24,2 $0:0,87 SZH: 64,8 CK: 8 $0:1,92 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6\dfiszeres vaikrém Sertés parizsi Trappista sajt Zala felvagott
< o ) Margarin Margarin Margarin m
Kifli 5 A - UNNEPNAP
=z Alma Zsemle Fehér kenyér Teljes ki6rlést zsemle
=2 Paprika Kigyéuborka Salata levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1,7 1
R £N:243 EN: 247 EN: 207 EN: 221 EN: EN: EN:
75:6,9 TZS: 4,1 FH: 6,3 75:9,1 TZ5:3,2 FH: 8 75:7,6 TZS: 4,1 FH: 8,9 75:7,9 125: 2,9 FH: 8,1 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,5 CK:11,7 50:0,81 SZH: 31,2 CK: 0,8 50:1,39 SZH: 24,7 CK: 0,3 50:1,09 SZH: 28 CK: 0,6 50:1,33 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
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kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép
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Gyumolcstea

Pizzas csiga
Allergének:
1,7,12
EN:187
75:7,2 TZS:3,8 FH:3,5

SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7
Husleves
F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12

<
(@)
\w
o
T

EN:578
75:12,3
SZH:84

TZ5: 4,2
CK:28,1

FH: 28,8
50:0,88

Husleves
Temesvari sertésragu
Orso tészta

z

BED B

Allergének:
1,3,7,12

E

EN:684
Z5:29 T25:9,1
SZH:74,6 CK:4,6

FH:27,8
S0:1,14

Kenémajas

Teljes kidrlési kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:233
75:9,2 T25:0,2 FH: 7,8
SZH:28,4 CK:1,6 50:1,21

Zalaegerszeg

Tej
Méz
Teavaj
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 374
75:12,7 TZ5:7,8 FH:9,5
SZH: 52,3 CK: 26,1 50:1,05

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Korte
Allergének:
1,3,7,12
EN: 605
75:16,1 TZ5:2,8 FH: 22,2
SZH: 88,9 CK: 28,8 $0:1,83

Magyaros gombaleves
Pritaminos csirkevagdalt
Parolt rizs
Csalamadé
Korte

Allergének:
1,3,10,12

EN: 632
75:18,5
SZH: 89,9

T28:2,7
CK: 18,8

FH: 23,9
$0:2,77

Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Csemegeuborka

Allergének:
1,10,12

EN: 255
75:9,8 T25:3,4 FH: 8,1
SZH:31,7  CK:2,2 50:1,93

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K
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Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9
SZH: 48,8 CK: 23,4 50: 0,63

Eperkrémleves
Zoldséges rizseshus
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 692
75:24,3
SZH: 95

T75: 6,4
CK:32,5

FH: 22,2
50:1,68

Eperkrémleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 703
75:26,2
SZH: 75,6

TZS:10,9
CK: 33,9

FH: 19,3
$0:2,77

Soproni felvagott
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paprika

Allergének:
1

EN: 225
75:8,3 TZS:3,1 FH:7,8
SZH: 28,4 CK:0,8 50:1,34

honl K

yképes receptje

Gylimolcstea
Majonézes tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 233
Z5:5,5 TZS: 0,6 FH:9,3

SZH: 35,3 CK: 8,7 50:1,08

Frankfurti leves
Tuarés derelye

Allergének:
1,7,12
EN: 800
75:23,1 125: 5,7 FH: 22,5
SZH:121,2  CK:21,7 50:3,22
Frankfurti leves
Sonkds pizza
Allergének:
1,7,12
EN: 538
75:23,7 TZS: 8,6 FH: 21,1

SZH: 55,3 CK:7,2 50:2,42

Vajkrém napraforgémaggal

Teljes ki6rlésd kifli

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 210
75:10,1 TZS:5,2 FH:5,6

SZH: 22,4 CK:1,1 50:1,03

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paprika
Allergének:
13
EN: 226
75:5 TZS:1,5 FH:7
SZH: 35 CK:7,9 50:0,76

Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 664
75:18,8 TZS:6,7 FH:32,3
SZH: 87,1 CK: 13,9 S0: 1,45

Ujhagymads burgonyakrémleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Remoulade martds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 946
75:32,8 TZS: 6,4 FH: 22,3

SZH: 135 CK: 6,2 $0: 1,63

Mese fit Detki keksz

Alma
Allergének:
16,7
EN: 267
75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,2
SZH: 41 50:0,21

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 03. 18.—2024. 03. 24.

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej Gyumolcstea " R et R .
] b4 . Pdréhagymas turdkrém TAVASZI SZUNET
Fonottka Pogacsa i
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7 w37 1,7
EN:262 EN: 197 EN: 219 EN:
75:6,9 TZS:3,4 FH:9,9 75:3,4 TZ5:1,6 FH: 4,4 75:3,8 TZ5:2,3 FH: 9,1 zs: TZS: FH:
SZH:36,4 CK:15,1 50: 0,55 SZH: 36,5 CK: 11,4 50:0,35 SZH: 34,5 CK: 8 S0: 0,84 SZH: CK: SO:
Kakukkfives hagymakrémleves Kertészleves Bos e a
o a ’ p ) Almas szilvakrémleves
Piritott kenyérkocka Paradicsomos hisgombéc Sertéspérkalt
Zo6ldséges csirkevagdalt F6tt burgonya ? . TAVASZI SZUNET
< p . Ay Szarvacska tészta
Pérolt rizs Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka
() Amerikai kdposztasalata Husvéti desszert 8
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10,12 1,3,6,7,9,12 1,7,10,12
EN:742 EN: 705 EN: 700 EN:
75:27,3 TZS: 4,8 FH: 25,9 75:26,3 TZS: 8,8 FH: 22 75:23,2 TZ5:6,3 FH: 26,4 zs: TZS: FH:
SZH:95,4 CK:9,1 S0:2,21 SZH:91,4 CK:31,3 S0:2,24 SZH: 95,2 CK: 33,6 $0:1,72 SZH: CK: SO:
. a a Almas szilvakrémleves
Kakukkfuves hagymakrémleves Kertészleves R .
Piritott kenyérkocka Tejfo16s sertésszelet Gyros csirkecsikok
e i i Pirftott burgonya TAVASZI SZUNET
() Paprikds burgonya virslivel Pritaminos rizs . .
. - A Friss saldta
Cékla savanyusag Husvéti desszert .
() Joghurt 6ntet
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,7,12
EN:517 EN: 652 EN: 691 EN:
75:20,1 T25:7,2 FH:17,1 75:27,7 TZ5:11,6 FH: 32,8 75:25,3 TZS: 4,4 FH: 30,8 Z53 TZS: FH:
SZH:60,5 CK:6,8 $0:3,79 SZH: 62,4 CK:9,5 S0:1,16 SZH: 79,8 CK: 29,5 S0: 1,2 SZH: CK: SO:
o Trappista sajt Olasz felvagott
Magyaros vajkrém I\/FI):r arin : Mary arirg1
< Teljes kidrlésd kifli 4 S TAVASZI SZUNET
o Zsemle Kifli
Sargarépa korong L .
=2 Kigyéuborka Paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1,7 1,7
R EN:212 EN: 235 EN: 229 EN:
75:9,7 TZS: 5,6 FH:5,3 25:7,7 TZS: 4 FH: 9,3 75:9 TZ5:3,1 FH: 8,3 zs: TZS: FH:
SZH:24 CK:1,2 $0:1,1 SZH: 30,3 CK: 0,7 50:1,13 SZH: 28,1 CK: 1,1 50:1,27 SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép (www.hungasthu) megtekinthetd.

\

HuNGasT

szupermenza

UNNEPNAP
Allergének:

EN:

s TZS: FH

SZH: CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:

zs TZS: FH

SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:

zs TZS: FH

SZH: CcK: s0:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 03. 25.-2024. 03. 31.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



