REGGELI

EN:521
ZS3935]
SZH:89,3

Tej
Méz
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

TZ5:3,9
CK:38,4
Csontleves
F6tt tojas

Séskamartds

FH: 16
S0: 1,47

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle

Kigyouborka

Allergének:

1

EN: 430
75:12,2
SZH: 64

TZS: 4,4
CK: 10,3

FH: 13,3
50:2,17

Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu

szerda

GylUmolcstea
Bundas kenyér

Allergének:
13,7
EN: 483
75:20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3
SZH: 58,1 CK: 10,2 S0: 1,46

Citromos kerti leves
Csirke nuggets

ETLAP

Kollégium

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 594
75:20,8 Tz5:11,3 FH: 11,9
SZH: 84,9 CK: 46,2 50:0,75

Burgonyakrémleves
fustolt hassal
Lilahagymas sajtkrémes

< F6tt burgonya Pérolt rizs Zo6ldbabfézelék csirkemell
Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
\8 Gesztenyerid Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:673 EN: 862 EN: 533 EN: 847
75:23,7 T2S:7,7 FH: 22,7 75:28,7 TZS: 8,5 FH: 27,5 75:21,4 TZS: 5,4 FH: 23,4 75:24,7 125: 8,5 FH: 48,6
SZH:77,7 CK:10,3 S0:2,43 SZH:120,9 CK: 39,7 S0:2,43 SZH: 56,6 CK: 5,1 $0:1,97 SZH: 103,9 CK: 17,5 $0:1,51
Burgonyakrémleves
Csontleves Fahéjas almaleves fustolt hassal
Stroganoff sertéstokany Barbecue sertéssiilt Citromos kerti leves Marhaporkolt
[aa) Pérolt rizs Piritott burgonya Olaszos rakott tészta Galuska
Gesztenyerad Amerikai kaposztasalata Ecetes almapaprika
\8 Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:805 EN: 923 EN: 665 EN: 952
75:33,1 TZS:9,4 FH: 26,3 75:34,1 T25:7,2 FH: 35,2 75:28,1 TZ5:10,1 FH: 30,3 75:34,3 TZS: 10,2 FH: 35,8
SZH:98,8 CK:9,4 S0: 1,61 SZH: 109 CK: 44,8 $0:2,05 SZH: 69,8 CK: 10,8 S0: 1,43 SZH:118,4 CK: 15,5 $0:2,51
Gylmolcstea Rantott karfiol Sult csirkecomb
< Hamburger Carbonara spagetti Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya
% Sult burgonya Tartdrmartas Csalamadé
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 13,7 1,3,7,10 10,12
> B8 EN: 760 EN: 1031 EN: 568
75:34,2 TZS: 14,7 FH: 23 ZS: 40 TZS: 15,4 FH: 27,1 75:40,6 TZS: 8 FH:22,8 75:16,9 T25: 2,4 FH: 47,9
SZH:104,3  CK:22,3 50:2,73 SZH: 69,4 CK:9,5 50:2,92 SZH:136,6  CK:8 S0: 1,41 SZH: 51,1 CK:0,9 50:3,08
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

én HUNGAST

@

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas

tojaskrém
Teljes kidrlésu kifli
Paprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 361
75:8,8 TZ5:1,7 FH: 11,1
SZH: 53,8 CK: 11,3 S0: 1,6
Lencseleves
Tards metélt
Félbarna kenyér
Allergének:
1,7,10
EN: 891
75:24,1 TZS: 8,3 FH: 36,9
SZH:124,2 CK: 20,9 $0:1,01
Lencseleves
Lekvaros bukta
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,10
EN: 866
75:19,4 TZS:2,7 FH: 25,8
SZH:142,1 CK: 33,5 $0: 0,94
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:

zS:

SZH:

EN:

zS:

SZH:

EN:

ZS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 02. 26.—2024. 03. 03.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Karamellas tej

Zalaegerszeg

Gylimolcstea

szerda

GylUmolcstea
Csemege szalami

ETLAP

Kollégium

K Kenémajas N GylUmolcstea
— Teavaj ., a Margarin .
| " , Félbarna kenyér A Melegszendvics
wi Foszlds kalacs Retek Teljes ki6rlési kenyér
() Kigyéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 13,7 1,6,10 1 1,6,7
EN:634 EN: 425 EN: 438 EN: 548
75:26,5 TZS: 14,8 FH: 16,2 75:12,1 TZS: 0 FH: 12,7 75:14,6 TZS:5,4 FH: 12,5 75:17,6 125:7,8 FH: 21,5
SZH:79,1 CK:37,8 50:1,23 SZH: 63,1 CK: 10 50:2,45 SZH: 61,1 CK: 10,1 50:2,35 SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,76
Hamisgulyas VRl
Tejfol6s zoldbableves Sertésfasirgt kzljlessel Csirkeraguleves Panirozott halrid
Tarhonyas hus TokfSzelak Makos guba Kukoricas rizs
< Hazi vegyes salata . Vanilids ontet Tzatziki
Teljes kidrlési kenyér
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:852 EN: 660 EN: 940 EN: 920
75:38,3 TZS: 10,2 FH:32,8 75:27,2 TZS: 8,3 FH: 25,5 75:21,9 TZS: 6,2 FH: 40 75:34,7 125: 5,5 FH: 33,1
SZH:89,3 CK:16,1 50:0,98 SZH: 72,5 CK:10,9 S0:2,4 SZH: 138,7 CK: 65,9 S0:2,48 SZH:113,9 CK: 14,4 50:3,16
P o Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves . . . J, L
Fliszeres csirkeszarnyak Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertésporkolt
Piritott burgon ay Mézes, mustaros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék
el Currys ketihuy Pérolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér
() Y P Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:996 EN: 791 EN: 683 EN: 938
75:45 TZ5:10,7 FH: 48,7 75:24,3 TZS:3,9 FH: 31,2 75:18 TZS:2,2 FH:31,2 75:43 TZS:10,5 FH: 41,3
SZH:89,5 CK:22,3 $0:2,73 SZH: 109,6 CK: 15,5 S0: 1 SZH: 95,4 CK: 10 S0:3,01 SZH: 88,9 CK: 11,5 $0:1,27
Pdrizsi sertésszelet - a aq 1228 (i -
< Petrezselymes rizs Gylimolcstea Sertésbrassoi Milandi husos makardni
o CsemegZuborka Langallé Kdposztasalata Sajt szdrat
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,7 12 1,7,9
N 1160 EN: 586 EN: 815 EN: 721
75:65 TZ5:9,9 FH: 36,3 75:26 TZ5:12,7 FH: 18,9 75:34,8 TZ5:10,9 FH: 28,4 75:33,5 TZS: 11,6 FH: 34,1
SZH:105,5  CK:5,4 50:2,17 SZH: 62 CK: 12,9 50:1,99 SZH: 88,2 CK: 13,5 50:1,58 SZH: 70,4 CK: 11,4 50:1,56
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Vajkrém
Sajtos kifli
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 419 EN:
25:15,1 TZS:8,7 FH: 9,3 zS:
SZH: 59,8 CK: 11,9

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya

Barnamartas
Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 809 EN:
75:26,6 TZ5:7 FH: 23,6 zs:
SZH: 110,1 CK: 45,2 $0:3,77 SZH:
Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1355 EN:
75:61,4 TZS: 18,6 FH:32,9 zS:
SZH: 162,9 CK: 54,9 50:2,98 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS:

SZH: CK: SO: SZH:

TUDJ

S0: 1,69 SZH:

MEG >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 03. 04.—2024. 03. 10.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium 2024.03. 11.-2024. 03. 17.

Zalaegerszeg

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea
Sertés parizsi

GylUmolcstea
Pulykasonka

GyUmolcstea
Trappista sajt

Tej . . Zala felvagott "
= q J Margarin Margarin g UNNEPNAP
| Brids 5 ARV Margarin
wi Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Kifli
Paprika Csemegeuborka
w p 8 Retek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,6,7 1 1,6,10,12 1,7
EN:459 EN: 477 EN: 394 EN: 537 EN: EN: EN:
75:11,7 TZ5:6,5 FH: 15,8 75:13,8 TZS: 4,7 FH: 13,6 75:7,4 TZ5:2,3 FH: 14,1 75:20,8 TZ5:9,6 FH: 21,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,5 CK:20,1 50:0,95 SZH: 70,6 CK: 10,8 50:2,34 SZH: 65 CK: 12,1 50: 3,2 SZH: 64,4 CK: 11,9 50:2,69 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldségleves . n
Sk Paradicsomleves Zellerkrémleves
SHBTE] UECITE ST Rantott sertésszelet Piritott kenyérkocka
Magyaros burgonyaf6zelék Rakott karfiol I P y’ UNNEPNAP
< o o Mexikdi rizs Lecsds sertésragu
Teljes kidrlésd kenyér Teljes kiérlés(i kenyér Pyt rere{ 12
Vitaminsaldta Bulgur
() Cseresznyés siitemény
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:744 EN: 726 EN: 1088 EN: 894 EN: EN: EN:
75:32,2 TZ5:7,8 FH: 22,9 75:33 TZS: 10,1 FH: 27,7 75:29,5 TZS:5,7 FH: 42,7 75:32,8 TZ5:9,6 FH: 31,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:84,4 CK:14,1 SO: 3,44 SZH: 71,9 CK:4,1 S0O: 1,4 SZH: 161,3 CK: 40,4 S0:1,94 SZH: 100,5 CK:7,1 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves Zellerkrémleves
. ” Tarhonyaleves - .
Baconds csirkemaj . . . Piritott kenyérkocka
p . Borsos sertéstokany Paradicsomleves ot X o
Parolt rizs , Grillfiszeres csirkemell UNNEPNAP
(aa} - . Galuska Husos rakott penne o
Hazi vegyes salata Burgonyaptré
Ren 7 2 Csemegeuborka ,
() Cseresznyés siitemény Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN:882 EN: 901 EN: 805 EN: 646 EN: EN: EN:
75:28,7 TZS:6,1 FH: 36,2 75:34,8 TZ5:10,9 FH: 34,1 75:34,4 T2S:9,7 FH: 30,2 75:15,9 TZS:5 FH: 40,1 z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:119 CK:23,8 $0:2,37 SZH: 108,2 CK: 6 S0:3,04 SZH: 92,5 CK: 32,7 S0: 1,14 SZH: 78,7 CK:10,1 50:2,24 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. o Sertésflekken Fasirtgolyd
Limonadé . o i
< PR Petrezselymes burgonya Franciasaldta UNNEPNAP
o Szaladmis pizza p 2 2 2
o Kaposztasalata Félbarna kenyér
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7,12 12 1,3,7,10,12
> Ern EN: 691 EN: 733 EN: EN: EN: EN:
75:23,2 T25:9,3 FH: 21,3 75:33,2 TZ5:9 FH: 25,2 75:39,6 TZS: 8,9 FH: 25,9 zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,7 CK:19,9 50:2,27 SZH: 66,8 CK: 12,9 50:0,77 SZH: 64 CK: 12,9 50:2,7 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



Gylimolcstea

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Paprikas szaldmi

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium 2024. 03. 18.-2024. 03. 24.

szerda szombat vasarnap

Gylmolcstea

_ Kenémajas Margarin Tejeskavé Majonézes tonhalkrém GyUmolcstea
| Teljes ki6rlést kenyér g Fatorzs kifli Félbarna kenyér Bundas kenyér
Ty} Zsemle P
Retek Kigyouborka
(U] Csemegeuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,6,10 1,10,12 13,7 1,3,4,6,10 13,7
EN:425 EN: 488 EN: 509 EN: 398 EN: 483 EN: EN:
75:12,6 T25:0,3 FH: 12,9 75:14,7 TZS:5 FH: 13,7 75:10,7 TZS:5,6 FH: 15,5 75:7,5 TZ5:0,8 FH: 15,2 75:20,2 TZS:2,5 FH: 14,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:61,3 CK:10 50:2,15 SZH: 71,3 CK: 12,6 50: 3,06 SZH: 82,3 CK: 32,4 S0: 1,05 SZH: 64,7 CK: 11,2 50:2,02 SZH: 58,1 CK: 10,2 S0: 1,46 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
o Magyaros gombaleves
Husleves IS . - q a
P ) Dino szelet Eperkrémleves . Ujhagymas burgonyakrémleves
F6tt sertésszelet . p— oA . . Frankfurti leves p— . .
o s Z6ldborséfézelék Zoldséges rizseshus L Vegetarianus bolognai spagetti
< Gylmolcsmartas A Turds derelye "
L Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Sajt szérat
Piritott dara
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,7,12 1,6,7,9,12
EN:671 EN: 871 EN: 838 EN: 992 EN: 819 EN: EN:
75:14,3 TZS: 4,7 FH:32,9 75:29,7 TZS: 5,2 FH:32,7 75:28,6 TZS:7,6 FH: 26,1 75:29,7 125:7,5 FH: 28 75:23,2 TZ5:8,3 FH: 38,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:98,2 CK:28,1 $0:1,15 SZH:113,2 CK:31,3 S0:2,86 SZH:117,8 CK: 44,4 S0:1,94 SZH: 147,6 CK: 26,7 S0O:4 SZH: 108,6 CK: 16,2 $0:1,72 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Magyaros gombaleves - a p
. ) gy. @ . . Ujhagymas burgonyakrémleves
Husleves Pritaminos csirkevagdalt Eperkrémleves . . X
P p p . Frankfurti leves Rantott karfiol
Temesvari sertésragu Pérolt rizs Rakott burgonya (. .
a s s Sonkds pizza Petrezselymes rizs
Orsé tészta Csalamadé Csemegeuborka o
. Remoulade martds
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,10,12 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3,7,10,12
EN:824 EN: 793 EN: 861 EN: 717 EN: 1193 EN: EN:
75:33,5 TZ5:10,3 FH:33 75:24,2 TZS:3,6 FH: 31,2 75:31,2 TZS:13 FH: 23,2 75:31,6 TZ5:11,4 FH: 28,1 75:41,9 TZS: 8,4 FH: 27,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,9 CK:5,7 S0: 1,46 SZH: 109,8 CK: 19,3 SO: 3,44 SZH: 95,9 CK: 46,1 S0:3,23 SZH: 73,7 CK:9,5 50:3,22 SZH: 169 CK: 8,3 $0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sult kolbasz p , p Gylumolcstea Toltott csirkecomb
P Hétvezér tokdny 5 p Aman
< Hagymas tort burgonya Tarhonva Orosz hussalata Rizibizi
% Ecetes almapaprika ¥ Zsemle Cékla savanyusag
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 10,12 1,7 1,3,7,10,12 1,3,10
D 773 EN: 627 EN: 987 EN: 705 EN: EN: EN:
75:39,9 TZ5:12,3 FH: 24,5 75:25,7 TZ5:7,6 FH: 30,5 75:40,6 TZ5:11,4 FH: 29,8 75:15,5 T25: 2,4 FH: 53,5 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,1 CK:0,9 50: 4,24 SZH: 65,6 CK: 4,4 50:0,7 SZH:111,7  CK:20,8 50:2,81 SZH: 87,3 CK:7,1 50:2,62 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

étlap asért elére is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

ogyer Mensdn  HUNGAST
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last végzo munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
ké fa: hoal K - 5 TUDJ Magyar
y receptje (www.hungasthu) megtekinthetd. > o Természetvédok
TOBBET!
oo Szovetsege
v Magyarorszag

szupermenza

HuNGasT
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szerda szombat

vasarnap

Gyumolcstea
Trappista sajt

GylUmolcstea

Tej Sertés parizsi F6tt sertés virsli . "
- N A TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
| Fonottka Margarin Teljes kidrlési kenyér
L Zsemle Mustar
O Kigy6éuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 1,10
o
EN:448 EN: 573 EN: 545 EN: EN: EN: EN:
75:11,5 TZ5:5,5 FH: 15,5 75:21,5 TZ5:9,8 FH: 20,4 75:20,5 TZS: 6,4 FH: 19,5 zs: TZS: FH: s TZS zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,9 CK:23,3 50:0,95 SZH: 70,2 CK: 10,8 50:2,94 SZH: 65,5 CK: 12,5 50:4,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kakukkfives hagymakrémleves Kertészleves Bos e a
o a ’ p ) Almas szilvakrémleves
Piritott kenyérkocka Paradicsomos hisgombéc Sertéspérkalt
Z6ldséges csirkevagdalt F6tt burgonya [l TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
< p . Ay Szarvacska tészta
Pérolt rizs Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka
() Amerikai kdposztasalata Husvéti desszert 8
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10,12 1,3,6,7,9,12 1,7,10,12
EN:938 EN: 804 EN: 832 EN: EN: EN: EN:
75:34,7 TZ5:6,2 FH: 33,8 75:30,6 TZS: 10,2 FH: 27,1 75:28,3 T2S:7,7 FH: 32,4 zs: TZS: FH: s TZS zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:119,5 CK:11,2 S0:2,76 SZH: 100,8 CK:31,4 S0:2,6 SZH: 123 CK: 45,5 $0:2,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. a . Almas szilvakrémleves
Kakukkfuves hagymakrémleves Kertészleves R .
Piritott kenyérkocka Tejfo16s sertésszelet Gyros csirkecsikok
e i i Pirftott burgonya TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
() Paprikds burgonya virslivel Pritaminos rizs . .
. - A Friss saldta
Cékla savanyusag Husvéti desszert .
() Joghurt 6ntet
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,7,12
EN:613 EN: 756 EN: 860 EN: EN: EN: EN:
75:23,9 TZS: 8,6 FH: 20,3 75:31,2 T25:12,5 FH: 37,2 75:30,3 TZS:5,3 FH: 36,2 Z53 TZS: FH: S TZS zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,7 CK:8 S0: 4,39 SZH: 75,4 CK:10,1 S0: 1,44 SZH: 104,4 CK: 40,8 S0: 1,42 SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Baconbe tekert csirkemaj
< Petrezselymes rizs Stiriai metélt TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
% Majonézes kukoricasalata
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 3,7,10,12 13,7
> By EN: 537 EN: EN: EN: EN: EN:
75:34,7 TZ5:7,5 FH: 36,1 75:15,4 TZ5:8,1 FH: 24,7 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:91,1 CK:6,1 50:2,89 SZH: 71,4 CK: 25,3 50:0,22 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti fenntarthat6sagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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