
 

 Zalaegerszeg Középiskola 2024. 02. 26.–2024. 03. 03. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Burgonyakrémleves  
füstölt hússal 

Lilahagymás sajtkrémes 
csirkemell 

Rizibizi 
Narancs 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:673  EN: 862  EN: 533  EN: 847  EN: 891  EN:   EN:   

ZS: 23,7 TZS: 7,7 FH: 22,7 ZS: 28,7 TZS: 8,5 FH: 27,5 ZS: 21,4 TZS: 5,4 FH: 23,4 ZS: 24,7 TZS: 8,5 FH: 48,6 ZS: 24,1 TZS: 8,3 FH: 36,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,7 CK:10,3 SÓ: 2,43 SZH: 120,9 CK: 39,7 SÓ: 2,43 SZH: 56,6 CK: 5,1 SÓ: 1,97 SZH: 103,9 CK: 17,5 SÓ:1,51 SZH: 124,2 CK: 20,9 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Burgonyakrémleves  
füstölt hússal 
Marhapörkölt 

Galuska 
Ecetes almapaprika 

Narancs 

Lencseleves 
Lekváros bukta 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:805  EN: 923  EN: 665  EN: 952  EN: 866  EN:   EN:   

ZS: 33,1 TZS: 9,4 FH: 26,3 ZS: 34,1 TZS: 7,2 FH: 35,2 ZS: 28,1 TZS: 10,1 FH: 30,3 ZS: 34,3 TZS: 10,2 FH: 35,8 ZS: 19,4 TZS: 2,7 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,8 CK:9,4 SÓ: 1,61 SZH: 109 CK: 44,8 SÓ: 2,05 SZH: 69,8 CK: 10,8 SÓ: 1,43 SZH: 118,4 CK: 15,5 SÓ:2,51 SZH: 142,1 CK: 33,5 SÓ: 0,94 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
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R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2024. 03. 04.–2024. 03. 10. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Tzatziki 
Alma 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Tört burgonya 
Barnamártás 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:852  EN: 660  EN: 940  EN: 920  EN: 809  EN:   EN:   

ZS: 38,3 TZS: 10,2 FH: 32,8 ZS: 27,2 TZS: 8,3 FH: 25,5 ZS: 21,9 TZS: 6,2 FH: 40 ZS: 34,7 TZS: 5,5 FH: 33,1 ZS: 26,6 TZS: 7 FH: 23,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:16,1 SÓ: 0,98 SZH: 72,5 CK: 10,9 SÓ: 2,4 SZH: 138,7 CK: 65,9 SÓ: 2,48 SZH: 113,9 CK: 14,4 SÓ:3,16 SZH: 110,1 CK: 45,2 SÓ: 3,77 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Fűszeres csirkeszárnyak 

Pirított burgonya 
Currys ketchup 

Hamisgulyás 
Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 

Meggyleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:996  EN: 791  EN: 683  EN: 938  EN: 1355  EN:   EN:   

ZS: 45 TZS: 10,7 FH: 48,7 ZS: 24,3 TZS: 3,9 FH: 31,2 ZS: 18 TZS: 2,2 FH: 31,2 ZS: 43 TZS: 10,5 FH: 41,3 ZS: 61,4 TZS: 18,6 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:22,3 SÓ: 2,73 SZH: 109,6 CK: 15,5 SÓ: 1 SZH: 95,4 CK: 10 SÓ: 3,01 SZH: 88,9 CK: 11,5 SÓ:1,27 SZH: 162,9 CK: 54,9 SÓ: 2,98 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2024. 03. 11.–2024. 03. 17. 

        

R
EG
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Cseresznyés sütemény 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Mexikói rizs 
Vitaminsaláta 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós sertésragu 
Bulgur 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:744  EN: 726  EN: 1088  EN: 894  EN:   EN:   EN:   

ZS: 32,2 TZS: 7,8 FH: 22,9 ZS: 33 TZS: 10,1 FH: 27,7 ZS: 29,5 TZS: 5,7 FH: 42,7 ZS: 32,8 TZS: 9,6 FH: 31,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,4 CK:14,1 SÓ: 3,44 SZH: 71,9 CK: 4,1 SÓ: 1,4 SZH: 161,3 CK: 40,4 SÓ: 1,94 SZH: 100,5 CK: 7,1 SÓ:2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Baconös csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Cseresznyés sütemény 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Grillfűszeres csirkemell 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:882  EN: 901  EN: 805  EN: 646  EN:   EN:   EN:   

ZS: 28,7 TZS: 6,1 FH: 36,2 ZS: 34,8 TZS: 10,9 FH: 34,1 ZS: 34,4 TZS: 9,7 FH: 30,2 ZS: 15,9 TZS: 5 FH: 40,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:119 CK:23,8 SÓ: 2,37 SZH: 108,2 CK: 6 SÓ: 3,04 SZH: 92,5 CK: 32,7 SÓ: 1,14 SZH: 78,7 CK: 10,1 SÓ:2,24 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2024. 03. 18.–2024. 03. 24. 

        

R
EG

G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körte 

Eperkrémleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Túrós derelye 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai spagetti 

Sajt szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:671  EN: 871  EN: 838  EN: 992  EN: 819  EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 4,7 FH: 32,9 ZS: 29,7 TZS: 5,2 FH: 32,7 ZS: 28,6 TZS: 7,6 FH: 26,1 ZS: 29,7 TZS: 7,5 FH: 28 ZS: 23,2 TZS: 8,3 FH: 38,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,2 CK:28,1 SÓ: 1,15 SZH: 113,2 CK: 31,3 SÓ: 2,86 SZH: 117,8 CK: 44,4 SÓ: 1,94 SZH: 147,6 CK: 26,7 SÓ:4 SZH: 108,6 CK: 16,2 SÓ: 1,72 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Temesvári sertésragu 

Orsó tészta 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Körte 

Eperkrémleves 
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Sonkás pizza 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:824  EN: 793  EN: 861  EN: 717  EN: 1193  EN:   EN:   

ZS: 33,5 TZS: 10,3 FH: 33 ZS: 24,2 TZS: 3,6 FH: 31,2 ZS: 31,2 TZS: 13 FH: 23,2 ZS: 31,6 TZS: 11,4 FH: 28,1 ZS: 41,9 TZS: 8,4 FH: 27,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,9 CK:5,7 SÓ: 1,46 SZH: 109,8 CK: 19,3 SÓ: 3,44 SZH: 95,9 CK: 46,1 SÓ: 3,23 SZH: 73,7 CK: 9,5 SÓ:3,22 SZH: 169 CK: 8,3 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2024. 03. 25.–2024. 03. 31. 

        

R
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Zöldséges csirkevagdalt 
Párolt rizs 

Amerikai káposztasaláta 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsvéti desszert 

Almás szilvakrémleves 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Csemegeuborka 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:938  EN: 804  EN: 882  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 34,7 TZS: 6,2 FH: 33,8 ZS: 30,6 TZS: 10,2 FH: 27,1 ZS: 28,3 TZS: 7,7 FH: 32,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:119,5 CK:11,2 SÓ: 2,76 SZH: 100,8 CK: 31,4 SÓ: 2,6 SZH: 123 CK: 45,5 SÓ: 2,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Paprikás burgonya virslivel 
Cékla savanyúság 

Kertészleves 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 
Húsvéti desszert 

Almás szilvakrémleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurt öntet 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:613  EN: 756  EN: 860  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 23,9 TZS: 8,6 FH: 20,3 ZS: 31,2 TZS: 12,5 FH: 37,2 ZS: 30,3 TZS: 5,3 FH: 36,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,7 CK:8 SÓ: 4,39 SZH: 75,4 CK: 10,1 SÓ: 1,44 SZH: 104,4 CK: 40,8 SÓ: 1,42 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


